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1. Uvod

Tato metodika vznikla jako prakticky ndstroj pro praci s dospélou vefejnosti v oblasti
environmentdlniho vzdélavani ve venkovnim prostiedi a v navstévnickych centrech a Domech pfirody.
Zamérfuje se na pristupy, které podporuji aktivni zapojeni Ucastnik(l, praci s jejich vlastni zkusenosti
a propojovani témat s konkrétnim mistem i kazdodennim Zivotem. Diraz je kladen na zazZitkové uceni,
otevieny dialog a hledani souvislosti mezi ¢lovékem a krajinou.

Jedna se o prakticky manudl pro podporu kvalitni prace s navstévniky v oblasti environmentalniho
vzdélavani. Jeho hlavnim cilem je nabidnout inspiraci, konkrétni postupy a ovéfené metody k aktivnimu
zapojeni Ucastnikd, hlubsi porozuméni pfirodnim procesiim a odpovédny vztah ke krajiné.

Metodika je urcena predevsim lektorlim, privodcim a dalSim pracovnikiim, ktefi se podileji na
realizaci vzdélavacich aktivit a akci pro dospélou verejnost. Material je koncipovan jako otevieny
a flexibilni, aby jej bylo mozné pfizplsobovat riznym cilovym skupindm, podminkdm a prostiedi,
a zaroven slouzil jako podpora sdileni zkuSenosti v tymu a dlouhodobého rozvoje kvality vzdélavacich
dospélych.

Vznik této metodiky vychazi ze zkuSenosti ze zahrani¢nich mobilit v rdmci programu Erasmus+, které
pfinesly nové podnéty k praci s dospélou vefejnosti a k interpretaci krajiny jako Zivého, ¢lovékem
utvareného prostoru. Inspiraci byly pristupy zamérené na proZitek, aktivni zapojeni navstévnik(, praci
s otdzkami a roli lektora jako partnera v dialogu, nikoli pouze nositele informaci. Tyto podnéty vsak
nebyly pfevzaty mechanicky, ale byly citlivé pfizplsobeny mistnimu kontextu Bilych Karpat, charakteru
expozice i potfebam cCeské verejnosti. Vysledkem je metodika, kterd propojuje mezinarodni inspiraci
s mistnim ukotvenim a zaroven vytvafti prostor pro dalsi rozvoj, sdileni zkuSenosti a spolupraci v oblasti
environmentalniho vzdélavani dospélych.

Vznik metodiky je inspirovan zkusenostmi ze zahrani¢nich mobilit v rdmci programu Erasmus+, které
prinesly nové podnéty pro praci s dospélou verejnosti a interpretaci krajiny jako zivého, proménlivého
prostoru. Tyto pfistupy zaloZené na prozitku, zapojeni navstévnikd a roli lektora jako partnera
v dialogu, byly dale rozvijeny a pfizplisobeny mistnimu kontextu Bilych Karpat. Metodika tak propojuje
mezinarodni inspiraci s konkrétnim prostifedim a zaroven vytvafi prostor pro dalsi rozvoj, sdileni
zkuSenosti a spolupraci v oblasti environmentalniho vzdélavani dospélych.

P¥inos metodiky:

» Prinasi inspiraci pro nové formy prace ve venkovni prostredi.

Posiluje kompetence lektor( v oblasti zaZitkového uceni a aktivniho zapojeni Gcastnikd.
Rozviji schopnost pracovat s rliznymi skupinami dospélych navstévnika.

Zamérfuje se na zpUsoby interpretace prirody, které vedou k premysleni, kladeni otazek
a hledani souvislosti.

Podporuje zafazovani metod, které podporuji kritické mysleni a odpovédny vztah k ochrané
pfirody.
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2. Principy prace s dospélymi navstévniky

Dospéli navstévnici predstavuji specifickou cilovou skupinu, kterd se v mnoha ohledech lisi od prace
s détmi a Skolnimi skupinami. Do vzdélavacich aktivit pfichazeji s vlastnimi zkusenostmi, nazory,
znalostmi a ocekavanimi. Zaroven casto sami aktivné vyhledavaji moznosti dalsiho vzdélavani,
inspirace ¢i hlubsiho porozuméni prirodnim procesiim a proménam krajiny.
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Pti praci s dospélymi proto neni hlavnim cilem pouze predavani informaci. DaleZité je vytvaret prostor
pro sdileni osobni zkuSenosti, zamysleni a aktivni poznavani konkrétniho mista. Lektor zde vystupuje
spiSe jako prlvodce, ktery pomahd navstévnikim vsimat si dlleZitych jevl v krajing, klast otazky
a spolec¢né hledat jejich vysvétleni.

Venkovni prostredi

Vzdélavani ve venkovnim prostredi nabizi pfi praci s dospélym navstévnikem radu vyhod. Pfimy
kontakt s krajinou umoznuje pracovat s konkrétnimi ptiklady, pozorovat jednotlivé druhy, promény
krajiny a hledat souvislosti a promény prostfedi v ¢ase. Navstévnici mohou témata poznavat
prostfednictvim vlastnich zkuSenosti, pozorovani a spole¢ného objevovani pfimo v misté, kde se
odehravaji.

Navstévnické centrum

Navstévnicka centra, jako je Dim pfirody Bilych Karpat, vytvafi prostor pro setkavani riznorodych
skupin navstévnikl s odliSnou Urovni znalosti, zkusenosti a ocekavani. Pfi praci s nimi je proto dulezité
vytvaret situace, které umoznuji jejich zapojeni riznymi zpUsoby, od pozorovani pres kladeni otazek
a diskuse az po sdileni vlastnich zkusenosti.

Cilem prace s dospélymi ndvstévniky je tedy vytvaret vzdélavaci situace, které podporuiji jejich aktivni
zapojeni, umoznuji vlastni objevovani a premysleni a postupné vedou k hlubsSimu porozuméni
pfirodnim procestim, krajiné a vztahu clovéka k Zivotnimu prostredi. Lektor pfitom vystupuje
predevsim jako privodce, ktery podporuje sdileni zkusenosti, kladeni otazek a hledani souvislosti.

3. Metodické listy pro venkovni vzdélavani dospélych

Tato ¢ast metodiky pfinasi soubor konkrétnich aktivit a metod uréenych pro praci s dospélymi
navstévniky. Nejedna se o konkrétni vzdélavaci program, ale o inspiraci a nastroje, které Ize flexibilné
zaclenovat do stdvajicich vzdélavacich aktivit. Dlouhodobé se osvéd¢uje kombinovat kratké informacni
vstupy se zazitkovymi prvky, otdzkami a prostorem pro vlastni interpretaci uc¢astnika.

Metodické listy predstavuji inovativni zplsob prace ve venkovnim prostiedi i v ndvstévnickych
centrech. Pomahaji podporovat aktivni zapojeni navstévnikd. Aktivity Ize prizpGsobit cili akce, Casu,
poctu Ucastnikd i charakteru skupiny, takZe kazdy lektor mlzZe podle potfeby vybirat a kombinovat
postupy, které nejlépe odpovidaji konkrétni situaci. V pfipadé omezeného ¢asu nebo nepfiznivého
pocasi Ize aktivity zjednodusit, zkratit nebo presunout diiraz z pohybu na pozorovani a sdileni. Naopak
pfi dostatku ¢asu a vhodnych podminkach je moZzné metody rozvijet do vétsi hloubky a podpofit
samostatné objevovani, diskusi a reflexi.

Uvedené aktivity byly inspirovany zahrani¢nim vyjezdem v rdmci programu Erasmus+ a jsou prikladem
inovace a novych pristupll vychazejicich z cil(l tohoto programu, které organizace dale zaclenuje do své
vzdélavaci praxe.
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I. Metodicky list: Zpomalena prochazka

Cil
Umoznit ucastnikim védomy pobyt v krajiné, zpomaleni tempa a prohloubeni smyslového vnimani.
Aktivita podporuje klid, soustfedéni a osobni prozitek mista bez potfeby vykladu nebo vykonu.

Cilova skupina
» Dospéla verejnost.
» Vhodné pro rGzné typy skupin, véetné Gcéastnikd bez predchozi zkusenosti s environmentalnim
vzdélavanim.

Prostiedi
» Venkovni prosttedi - klidna ¢ast krajiny, les, louka.
» Prostor umoznuijici ticho a bezpecny pohyb.

Casova naroénost
» Priblizné 20-30 minut.
» Aktivitu lze zkratit nebo naopak prodlouzZit podle potieby.

Pomticky
> Bez pomucek.

Postup
o Lektor ucastniky kratce seznami s prlibéhem aktivity a vyzve je ke zpomaleni.
e Skupina se vyda na kratkou fizenou prochdazku s jednoduchymi ukoly, napf.:
- jit ¢ast cesty v tichu,
- zastavit se a vhimat dech,
- zaméfit se na jeden detail v krajinég,
- vnimat pohyb téla pfi chlzi.
o Lektor ddva jemné podnéty, nevede vyklad a nechava prostor pro individudlni prozZitek.
e Prochazka konci spole¢nym zastavenim.

Role lektora

Lektor vytvafi klidny a bezpecny ramec aktivity, dava jasné, ale jednoduché instrukce a respektuje
individudlni tempo ucastnik(. DlleZité je nezahlcovat skupinu informacemi a umoznit ticho.

Pfenos do praxe

Zpomalena prochdazka je vhodna jak na zacatek programu (naladéni skupiny), tak na jeho zavér
(zklidnéni, uzavreni proZzitku).

Reflexe
Reflexe mGze byt velmi kratka a dobrovolna, napfiklad formou jedné otazky:

Jaky je rozdil mezi , byt venku“ a , byt v krajiné“?
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Il. Metodicky list: Hledani pokladu

Cil

Cilem aktivity je podpofit vnimani pfirody vsemi smysly, zpomalit pozornost Géastnikd a nabidnout jim
osobni prozitek kontaktu s krajinou. Aktivita vede ucastniky k uvédomeéni si hodnot pfirody kolem nds
a zaroven ke kratké sebereflexi a vnitfnimu zklidnéni.

Cilova skupina

» Dospéla verejnost, smisené skupiny dospélych.
» Aktivitu Ize snadno upravit i pro jiné vékové skupin.

Prostredi

» Venkovni prostredi - les, louka, park nebo jiny pfirodni prostor.
> Dulezité je jasné vymezené Uzemi.

Casova naroénost

> 30 minut

Pomticky

- krabicka pro kazdou dvojici se zrcatkem umisténym na dné (v idedlnim pfipadé by mélo zrcatko
vyplnovat celé dno krabicky),

o

- seznam hledanych , pokladl“ (listek s instrukcemi).

Seznam hledanych ,poklad“:

1. Néco hladkého 9. Ptadi pirko

2. Néco drsného 10. Okousany list

3. Néco mékkého 11. Néco rovného

4. Néco vonavého 12. Néco kulatého

5. Suchy list 13. Néco lehkého

6. Zeleny list 14. Néco tmavého

7. Sidka 15. Néco, co vas zaujalo na prvni pohled
8. Kamen ve tvaru srdce
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Postup

e Ucastnici jsou rozdéleni do dvojic. Kazdd dvojice obdrzi krabicku a seznam hledanych
,pokladd”.

o Nallistku je uveden seznam pfirodnin a vlastnosti, které maji U¢astnici v uréeném prostoru najit
(napf. néco hladkého, voravého, suchy list, kdmen ve tvaru srdce apod.).

e Ucastnici se pohybuji po vymezeném Uzemi a postupné uklddaji nalezené predméty do
krabicky. Kazda dvojice ma za ukol najit vsechny polozky ze seznamu.

e Po splnéni Ukolu se skupina znovu sejde na spole¢ném misté. Jednotlivé dvojice své ,poklady”
vyskladaji na zem nebo na stlll a kratce je predstavi ostatnim.

e Na zavér lektor G&astnikim sdéli, Ze nejvétsi poklad se v krabice skryvd stale. U&astnici se
znovu podivaji dovnitf a na dné krabicky objevi zrcatko, ve kterém uvidi sami sebe.

Role lektora

Lektor vymezuje prostor aktivity, vysvétluje zadani a dohliZi na bezpecny pohyb ucastnik( v terénu.
Béhem hledani ponechava Géastnikdim prostor pro vlastni objevovani, na zavér aktivitu citlivé uzavira
a nabizi rdmec pro spolecné sdileni.

Pfenos do praxe

Aktivita je dobfe prenositelna do dalSich vzdélavacich programi v pfirodé a Ize ji vyuzit jako Gvodni
naladéni skupiny, praci s pozornosti nebo zdvére¢nou tecku programu.

Reflexe

Kratka reflexe maze smérovat k otazkam:

vvvs

Co vds v prirodé zaujalo, Ceho jste si béZné nevsimali?

s v,

Jaky ,,poklad” si z aktivity odndsite?
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lll. Metodicky list: Barevna paleta krajiny

Cil
Podpoit citlivé vnimani pfirody, vsimavost k detailim a uvédoméni si barevné rozmanitosti krajiny.
Aktivita vede Ucastniky k zastaveni, pozorovani a k prozZitkovému poznavani pfirodniho prostredi.

Cilova skupina

» Dospéla verejnost, smiSené skupiny dospélych.
» Aktivitu Ize snadno upravit i pro jiné vékové skupiny.

Prostredi

» Venkovni prostredi - louka, les, okoli Domu pfirody Bilych Karpat, park.
» Vymezeny prostor s pfirozenou rozmanitosti pfirodnich materiald.

Casova naroénost

> 20-30 minut

Pomticky

Vv

» podlozZka (neni nutnd, ale mdze pomoci).

Pozn. Dllezita je svétla (idedlné bild) barva papiru, aby vynikly otirané barvy.

Postup

e Ucastnici se rozdéli do dvojic nebo trojic (pfipadné pracuji jednotlivé).

e Kazda skupina obdrZi papirovou ,paletu”.

e Ukolem je b&hem pohybu ve vymezeném prostoru otirat na ,paletu co nejvice pfirodnich
materiall, které zanechaji barevnou stopu.

e Cilem neni rychlost, ale rozmanitost barev a odstin(.

e Ucastnici mohou vyuzit napfiklad listy, jehli¢i, hlinu, kiru, kaminky, suché &asti rostlin apod.

e Lektor predem upozorni, aby ucastnici netrhali vzacné, chranéné nebo jedovaté rostliny
a chovali se k prostredi Setrné.

e Po uplynuti ¢asu se vsichni sejdou a své barevné palety si navzajem predstavi.

Role lektora

Lektor aktivitu uvadi, vymezuje prostor a ¢as, pfipomina pravidla Setrného chovani k pfirodé a béhem
aktivity Ucastniky nendpadné podporuje. Na zavér provazi sdileni a pomaha ucastnikliim pojmenovat
jejich protzitek.
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Pfenos do praxe

Aktivita podporuje vSimavost, zpomaleni a hlubsi vztah k mistu. Lze ji snadno prenést do dalSich
vzdélavacich programd, prace se skupinami i individualni prace s navstévniky.

Reflexe

Spolec¢né sdileni se mlze zaméfit napriklad na otazky:
Co vds pfi hleddni barev prekvapilo?

Vnimali jste krajinu jinak neZ obvykle?

Které barvy vds zaujaly nejvic a proc?
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IV. Metodicky list: Pfirodni naramky

Cil

Podpofit vSimavost k detailim pfirody, jemnou praci s prirodnimi materidly a vzajemnou spolupraci
mezi Ucastniky. Aktivita vede k citlivému vnimani okolniho prostifedi a k navazani osobniho vztahu
k mistu.

Cilova skupina

» Dospéla verejnost, smiSené skupiny.
» Aktivita je uréena pro praci ve dvojicich.

Prostredi

» Venkovni prostredi - louka, les, okoli Domu pfirody Bilych Karpat, park.
» Vymezeny prostor s dostupnymi pfirodnimi materialy.

Casova naroénost

> 20 minut

Pomticky

> Siroka lepici paska (izolepa nebo jina lepici paska),
»  nGzky.

Pozn. Lepici paska se pfipeviiuje na zapésti lepivou stranou ven, aby se nepfilepila na klzi.

Postup

e Ucastnici se rozdéli do dvojic.

e Kazdy ucastnik (nebo pomuze lektor) si na zapésti pfipevni lepici pdsku lepivou stranou
smérem ven.

e Ve dvojici si Ucastnici navzdjem lepi na pasku drobné pfirodni materidly, které najdou ve
vymezeném prostoru.

e Mohou vyuzit napfiklad malé kvéty, listky, travu, drobné plody nebo jiné pfirodniny.

e Cilem neni dokonalost, ale pozornost, spoluprace a vnimani detail(.

e lLektor predem upozorni, aby ucastnici netrhali vzacné nebo jedovaté rostliny, a aby na
naramky nelepili Zddné Zivocichy.

e Po dokonceni se skupina mlzZe kratce sejit a naramky si navzdjem ukazat a vysvétlit si jejich
vyznam.
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Role lektora

Lektor vysvétli smysl aktivity, vymezi prostor, pfipomene pravidla Setrného chovani k pfirodé a béhem
aktivity citlivé dohlizi na jeji prabéh. Na zavér nabidne prostor pro kratké sdileni.

Pfenos do praxe

Aktivita je snadno prenositelnd do rGznych vzdélavacich programl a podporuje vztah k mistu,
spoluprdaci a citlivé vnimani krajiny.

Reflexe

Reflexe mlze probihat formou jednoduchych otazek:
Jaké materidly jste si vybrali a proc?

Jaké to bylo vytvaret néco pro druhého?

VSimli jste si v pfirodé néceho, co by vam jinak uniklo?
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V. Metodicky list: Krajina o¢ima ¢lovéka

Cil

Podpofit vnimani krajiny jako prostoru, ktery je dlouhodobé ovliviiovan lidskou ¢innosti a otevfit téma
odpovédnosti Clovéka za jeji podobu a budoucnost. Aktivita vede ucastniky k pozorovani,
pojmenovavani souvislosti a sdileni riznych pohled( na krajinu.

Cilova skupina
» Dospéla verejnost, smisené skupiny.
» Vhodné zejména pro skupiny, které se chtéji zamyslet nad vztahem c¢lovéka a pfirody.

Prostredi
» Venkovni prostfedi - krajina Bilych Karpat.
» Vymezeny prostor, kde jsou patrné rlzné stopy lidské cinnosti (cesty, louky, pastva, stavby,
krajinné prvky).

Casova naroénost
> Priblizné 30-45 minut,
> dle rozsahu prostoru a hloubky nasledné diskuse.

Pomticky
» Bez pomlcek,

» volitelné zapisnik nebo tuzka pro poznamky.

Postup

Lektor vymezi prostor a vysvétli zadani aktivity.
Ucastnici se volné pohybuji po prostoru a hledaji stopy lidské ¢innosti v krajiné - soucasné
i historické.

Mohou se zaméfit jak na prvky vnimané pozitivné (péce o krajinu, tradi¢ni hospodareni), tak
i problematické nebo konfliktni.

U¢astnici si mohou vybrat jeden nebo vice ptikladd, které je zaujaly.
e Po navratu se skupina spolec¢né sejde a sdili, co kdo objevil a jak na néj dany prvek pUsobil.

Role lektora

Lektor aktivitu ramuje, podporuje oteviené sdileni a dba na to, aby diskuse nebyla hodnotici, ale
zkoumajici. Pomaha Ucastniklim propojovat konkrétni pozorovani s SirSimi souvislostmi krajiny a lidské
odpovédnosti.

Pfenos do praxe
Aktivita je vhodnad jako soucdast program( zamérenych na ochranu krajiny, udrZitelnost a vztah clovéka
k mistu.

Reflexe
Reflexe se mUZe opirat o otazky:
Co v krajiné vypovida o clovéku a jeho vztahu k mistu?

Co bychom chtéli, aby tu zistalo i pro dalsi generace?

Jaké mdme moZnosti krajinu ovliviiovat dnes?
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4. Aktivity v Domé prirody Bilych Karpat

Aktivity této kapitoly se zaméruji na stdlou expozici Domu pfirody Bilych Karpat a ukazuji, jak s jejimi
jednotlivymi ¢astmi pracovat pti vzdélavani dospélé verejnosti. Nejde o pevné dany scénar ani
jednotny program, ale o soubor doporuceni, postupl a priklad(, které umozni vyuzit expozici jako
aktivni vzdélavaci prostredi.

Cilem je inspirovat lektory, jak navstévniky provazet zazitkem, podporovat jejich pozorovani, sdileni
zkusenosti a reflexi a jak propojovat jednotlivé ¢asti expozice s tématy krajiny, vztahu ¢lovéka k ptirodé
a vlastni zkusenosti navstévnikl. Pristupy jsou flexibilni a Ize je ptizpUsobit cili programu, ¢asu, velikosti
a sloZeni skupiny i roli lektora.

Uvedené aktivity predstavuji priklady inovativnich pfistupd a novych metod prace s dospélou
verejnosti v navstévnickém centru. SlouZi jako inspirace pro lektory a ukazuji, jak expozici vyuzivat jako
aktivni vzdélavaci prostiedi a podporovat vlastni objevovani, pozorovani a reflexi Géastnikd.
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I. ¢ast expozice: Pohlad krajinu

Shrnuti obsahu expozice

Tato Uvodni ¢ast expozice seznamuje navstévniky s Bilymi Karpaty jako krajinou, kde se dlouhodobé
prolind pfiroda a lidska ¢innost. Jejim cilem je navstévniky naladit, otevfit jejich vnimani a vytvofit prvni
osobni vztah ke krajiné, neni tedy nutné predavat vSechny informace. Slouzi jako vstupni brana do
tématu ochrany krajiny a odpovédnosti ¢lovéka v Bilych Karpatech.

Co zde navstévnici prozivaji

Navstévnici pfichazeji do kontaktu s animacemi na zdech, interaktivnim stolem a projekcemi krajiny.
Zazivaji vizudlni i emocni plsobeni obrazl vyznamnych mist Bilych Karpat a setkavaji se poprvé
s pribéhy krajiny, lidi a pfirody. Casto v nich tato ¢ast vyvolava pocit klidu a zvédavosti, nékdy i nostalgii
¢i udiv.

Jak s touto €asti muze pracovat lektor

Lektor dava navstévniklim prostor pro tiché pozorovani a osobni vnimani. Nezadind vykladem, ale
pracuje s otevienymi otazkami, které podporuji sdileni dojm0. Z textli na sténach vybira pouze kratké
uryvky, které slouzi jako podnét k rozhovoru.

Priklady otazek

Co ve vds obrazy krajiny vyvoldvaji?

Které misto vds zaujalo nejvic a proc¢?

Co pro vds znamend souZiti ¢lovéka a pfirody?

Postavu uzovky (pravodce expozici) Ize vyuZit ke zméné perspektivy a k zamysleni nad tim, jak lidskou
¢innost v krajiné vnimaiji jini jeji obyvatelé.

Na co si dat pozor/Hlidejme si/ Nezapominejme

Je dllezZité nechat navstévniky nejprve vnimat a proZzivat a informace doplfiovat postupné. Texty je
vhodné popisovat vlastnimi slovy, nikoli je doslovné reprodukovat. Navstévnikim je potfeba dat
dostatek casu, protoZe tato ¢ast ma vést ke zpomaleni. Zaroven je dulezité podporovat dialog bez
hodnoceni a moralnich soud.

Inovaéni prvek / novy pfistup

Inovace nespociva ve zméné technického rfeseni expozice, ale v novém zpUsobu prace s navstévnikem.
Tato Cast expozice je nové vyuZivana jako zazitek zaloZeny na zpomaleni, smyslovém vnimani a osobni
interpretaci, nikoli jako informacni blok.
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Reflexe

- na zavér této Casti je vhodné kratce zastavit spolecné sdileni a dat prostor k pojmenovani dojmi,
které si navstévnici odnaseji,

- reflexe mlzZe probéhnout velmi jednoduse naptiklad formou jedné véty nebo kratkého sdileni ve
dvojicich,

- cilem neni spravna odpovéd, ale uvédomeéni si vlastniho prozitku a prvniho vztahu ke krajiné.
MozZna otazka pro reflexi:
Co si z této Casti odndsite jako prvni pocit nebo myslenku?

- Lektor mizZe zavér jemné uzavfit shrnutim, Ze krajina Bilych Karpat neni jen ptirodni prostor, ale
vysledek dlouhodobého souZiti clovéka a prirody, ke kterému si nyni kazdy zacina hledat vlastni vztah.

- Neni nutné reflexi prodluzovat, dalezZitéjsi je zachovat atmosféru klidu a otevrenosti, se kterou
navstévnici vstupuji do dalSich ¢asti expozice.
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Il. ¢ast expozice: Les

Shrnuti obsahu expozice

Tato Cast expozice seznamuje navstévniky s rdznymi podobami lesa v Bilych Karpatech (od svétlych
les(, pres clovékem dlouhodobé ovliviiovanych lesll aZ po pralesni zbytky bez pfimych zasah(). Ukazuje
les jako dynamicky systém, kde ma své misto svétlo, pastva, tlejici dfevo i zdanlivd neuspofddanost.
Ddraz je kladen na vztah mezi hospodarenim ¢lovéka a biodiverzitou lesa a na vyznam mrtvého dreva
pro Zivot mnoha organismu.

Soucasti expozice jsou také hmatové prvky, coz jsou otvory ve sténach, do kterych si ndvstévnici mohou
sahnout a pomoci hmatu zkoumat jejich obsah bez vizualni kontroly.

Co zde navstévnici prozivaji

Navstévnici zazivaji les jako prostor plny kontrastl. Takovym prikladem je naptiklad Zivé a zdanlivé
mrtvé dfevo, obhospodarovany les a pralesni krajina apod. Diky hmatovym prvkim jsou vyzvani ke
zpomaleni a soustfedéni se na smyslovy prozitek, ¢asto spojeny s nejistotou, prekvapenim nebo
zvédavosti. Expozice podporuje uvédoméni, Ze les neni jen ,hezké misto”, ale slozZity Zivy celek, ktery
potiebuje Cas, prostor a respekt.

Jak s touto €asti muze pracovat lektor

Lektor dava prostor individudlnimu proZitku navstévnikd, zejména u hmatovych prvkl, nenabizi
okamZité odpovédi ani spravna feseni. Podporuje sdileni dojm{ a interpretaci, které mohou byt rizné.
Texty v expozici vyuziva jako rdmec pro propojovani osobni zkuSenosti s SirSim kontextem ochrany
pfirody, hospodareni v lese a vyznamu biodiverzity. Praci s touto Casti lze vést klidné, bez spéchu,
s dlirazem na pozorovani a vnimani detaild.

Priklady otazek

Jaky rozdil vnimdate mezi ,,upravenym® a ,, divokym* lesem?

Co vds prekvapilo na tom, co jste si osahali, aniZ byste to vidéli?

Pro¢ myslite, Ze md mrtvé drevo v lese své misto?

Jak by podle vdas mél vypadat les, ktery ma slouZit lidem i prirodé zdroveri?

Co by se stalo, kdybychom les nechali upIné bez zdsah(?

Na co si dat pozor/Hlidejme si/ Nezapominejme

Vyhybame se hodnoticim souddim (napf. spravné x Spatné hospodareni) a soustfedime se na podporu
diskuze, vysvétlovani souvislosti a predstavujeme rGzné pohledy na hospodareni v lese. Lektor by mél
citlivé pracovat s tim, Ze navstévnici mohou mit rizné predstavy o lese na zakladé osobnich zkusenosti.

g
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U hmatovych prvki je vhodné respektovat pocit bezpeci navstévnik( a umoznit kazdému zapojeni se
podle vlastniho uvazeni.

Inovaéni prvek / novy pfistup

Inovace spociva v cileném vyuZziti smyslového prozitku a nejistoty jako vzdélavaciho ndstroje. Prace
s hmatovymi prvky je védomeé ponechdna bez okamzité interpretace, navstévnik si sdm vytvari vyznam
toho, co citi. Tento pfistup posiluje osobni vztah k tématu lesa a podporuje hlubsi zapamatovani
zkuSenosti. Metodicky je zde kladen dliraz na prozitek, sdileni a otazky namisto vykladu.

Reflexe

- na zavér této casti je vhodné vytvorit kratky prostor pro sdileni, ktery umozni navstévnikiim
pojmenovat vlastni proZitek a rtizné zplisoby vnimani lesa,

- reflexi neni vhodné uzavirat ,spravnou odpovédi“, dileZitéjsi je podpofit otevienost, respekt
k rdznym pohledlm a citlivé vnimani detaild,

- lektor muze zavér doplnit struénym shrnutim, Ze les neni jednolity prostor, ale dynamicky celek, ve
kterém maji své misto rlizné procesy i pristupy ¢lovéka.

MozZna otazka pro reflexi:
Prekvapilo vds néco na tom, jak jste les v této ¢dsti vnimali?

- Cilem reflexe v ¢asti expozice Les je uvédoméni, Ze les mlze byt vniman rlznymi zpUsoby a Ze
i nejistota nebo nejednoznacnost mize byt soucasti poznavani.
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lll. ¢ast expozice: Louky

Shrnuti obsahu expozice

Tato Cast expozice predstavuje bélokarpatské louky jako vyjimecnou pfirodné, ale i kulturni krajinu,
ktera vznikla dlouhodobou spolupraci ¢lovéka a pfirody. Navstévnici se seznamuji s mimoradnym
druhovym bohatstvim luk, vyznamem opylovacl, orchideji, hmyzu i ptakd vazanych na travni porosty.
Expozice vysvétluje rozdil mezi loukami a pastvinami, vyznam mozaikové sece a roli hospodareni
(v minulosti i dnes) pri zachovani téchto lokalit. Dlraz je kladen na to, Ze bez lidské péce by louky
postupné zanikly.

Co zde ndvstévnici proZivaji

Navstévnici si uvédomuji, Ze krajina, ktera dnes plisobi pfirozené a e do této ¢asti Ceské republiky
prirozené patii, je vysledkem dlouholeté lidské prace. Casto zazivaji prekvapeni z extrémni druhové
pestrosti na malé plose a z propojeni drobnych organism( (hmyz, ptéci, rostliny) s konkrétnim
zplUsobem hospodareni. Expozice podporuje pocit Ucty k lidské praci v krajiné a k detaillim, které bézné
zUstavaji pfi pobytu na louce nepovsimnuté.

Jak s touto casti miiZe pracovat lektor

Lektor vyuZiva tuto ¢ast k tomu, aby propojil informace s vlastni zkusenosti navstévnikl z luk a oteviené
krajiny, které ziskal vlastnim poznavanim Bilych Karpat nebo pfi terénnich exkurzich a vzdélavacich
akcich v pfirodé. Nejde o vycet druh(, ale o pochopeni vztahQ, proc je louka pestra, co se stane, kdyz
se nekosi, a nebo kdyZ se pohnoiji, a jak drobna zména hospodareni ovlivni cely systém. Lektor mlzZe
navstévniky vést k vnimani luk jako Zivého prostoru, ktery potiebuje péci, ¢as a trpélivost. Texty slouzi
jako opora pro vyprdvéni a sdileni, nikoli jako hlavni zdroj informaci.

Priklady otazek

Prekvapilo vds, Ze louka miZe byt druhové bohatsi neZ tropicky prales?
Jak by podle vads louka vypadala, kdyby se o ni nikdo nestaral?

Vsimli jste si nékdy rozdilu mezi loukou a pastvinou pri pobytu venku?
Proc je podle vds dileZité kosit louky postupné a ne najednou?

Co vsechno se miZe skryvat v travé, aniz bychom si toho vsimli?

Na co si dat pozor/Hlidejme si/ Nezapominejme

Je vhodné vyhnout se idealizaci minulosti a jednoduchému tvrzeni, Ze ,,dfiv bylo vSsechno lepsi“. Lektor
by mél citlivé vysvétlovat, Ze i tradicni hospodareni bylo naro¢né a Ze soucasna péce o louky je
vysledkem spoluprace hospodafli a ochranct pfirody.
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Pozor také na zahlceni navstévnik( mnozstvim druhovych informaci. Cilem je pochopeni souvislosti, ne
zapamatovani nazvud jednotlivych druh.

Inovaéni prvek / novy ptistup

Inovace spociva ve zméné dulrazu z informaci na porozuméni procesim. Misto soustiedéni se na
interaktivni hru, ktera se soucasti expozice, je prace lektora postavena na prozitku krajiny jako vysledku
dlouhodobé spoluprace ¢lovéka a prirody. Novym pfistupem je védomé vyuziti expozice k otevirani
tématu odpovédnosti, péce a rozhodovani v krajiné, nikoli jen k prezentaci biologickych faktl. Tento
zpUsob prace podporuje hlubsi vztah navstévnika k loukam.

Reflexe

- na zavér této casti je vhodné vytvorit kratky prostor pro sdileni, ve kterém si navstévnici mohou
uvédomit, jak se zménilo jejich vnimani louky jako béZzného prvku krajiny,

- reflexe mUZe probéhnout Ustné v kruhu, ve dvojicich nebo formou jedné kratké véty.
MozZna otazka pro reflexi:
Zmeénilo se néjak vase vnimdni louky po této Cdsti expozice?

- Cilem reflexe je uvédoméni, Ze louka neni samoziejmy pfirodni stav, ale vysledek dlouhodobé péce
a rozhodovani clovéka. Reflexi neni vhodné pfilis prodluZovat ani zatéZovat fakty, daleZitéjsi je
podpofit pochopeni souvislosti a osobni vztah k tématu.

- Lektor mlze zavér doplnit struénym shrnutim, Ze i drobné zasahy v krajiné maji vliv na jeji podobu
a Ze zachovani druhové pestrych luk je podminéno aktivni péci.

s
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IV. ¢ast expozice: Archetypy — sadarka a pastevec

Shrnuti obsahu expozice

Tato cast expozice predstavuje dva archetypalni obyvatele Bilych Karpat (sadafku a pastevce) jako
zastupce tradicnich zplsobl hospodareni, které dlouhodobé utvarely mistni krajinu. Prostfednictvim
jejich pribéhll se navstévnici seznamuiji s péci o sady, chovem hospodarskych zvitat a s tim, jak lidska
prace pfrispivad k biodiverzité, zachovani krajinného rdzu i kulturniho dédictvi. Expozice ukazuje, Ze
¢lovék neni v Bilych Karpatech narusitelem, ale soucdsti fungujiciho systému.

Co zde ndvstévnici prozivaji

Navstévnici se s krajinou setkavaji skrze lidské pribéhy, se kterymi se mohou snadno ztotoznit. Diky
osobnimu ténu textl v expozici vnimaji hospodareni jako kazdodenni praci, kterd ma smysl, kontinuitu
a vysledky viditelné v krajiné. Casto si uvédomuiji, kolik péce, ¢asu a znalosti se skryva za zdanlivé
obycejnymi vécmi, jako jsou ovocné stromy, pastviny nebo stada hospodarskych zvirat.

Jak s touto €asti muze pracovat lektor

Lektor mlZe tuto ¢ast vyuZit k vypravéni pribéht a k propojeni minulosti se soucasnosti. Misto popisu
technickych postupl se soustfedi na smysl prace v krajiné a na vztah ¢lovéka k mistu. Lektor mize
navstévniky vést k porovnani tradi¢nich a dnesnich zplsob( hospodareni a otevfit téma odpovédnosti,
kontinuity a osobniho vztahu ke krajiné. Archetypy slouzi jako most mezi expozici a redlnym svétem
navstévnika.

P¥iklady otazek

Co z prdce sadarky nebo pastevce vds zaujalo nejvic?

Vidite v krajiné kolem sebe stopy podobného hospodareni?

Proc myslite, Ze jsou staré odrudy stromi nebo tradicni pastva dnes znovu dileZité?
Jak by krajina vypadala, kdyby v ni lidé prestali hospodafrit uplné?

Madte ve svém okoli nékoho, kdo se o krajinu stard podobnym zplisobem?

Na co si dat pozor/Hlidejme si/ Nezapominejme

Je dulezité neplsobit dojmem, Ze tradicni hospodareni je jednoduché nebo romantické. Lektor by mél
pfipominat, Ze jde o fyzicky i ¢asové narocnou praci, ktera vyZaduje znalosti a dlouhodoby zavazek.
Zaroven je vhodné vyhnout se moralizovani a predstavé, Ze existuje jen jeden ,spravny” zplsob
hospodareni.
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Inovaéni prvek / novy pFistup

Inovace spocivd ve védomém vyuZiti archetypl jako nastroje prace s navstévnikem. Misto
faktografického vykladu o sadech a pastvinach pracuje lektor s pfibéhem, emoci a osobnim vztahem
ke krajiné. Tento pfistup posiluje porozumeéni roli ¢lovéka v ochrané pfirody a podporuje vnimani
krajiny jako vysledku dlouhodobé spoluprace lidi a pfirody. Archetypy pomahaji navstévnikim lépe si
uvédomit, Ze ochrana krajiny neni oddélena od lidského Zivota, ale je jeho pfirozenou soucasti.

Reflexe

- na zavér této casti je vhodné nabidnout prostor pro kratké sdileni, které pom(ze navstévnikiim
propojit pribéhy z expozice s jejich vlastni zkusenosti.

MozZna otdzka pro reflexi:
Napadl vds pri poslechu téchto pribéhu nékdo konkrétni nebo néjaké misto z vaseho okoli?

- Cilem reflexe v této Casti expozici je uvédomeéni, Ze péce o krajinu neni abstraktni pojem, ale konkrétni
lidska ¢innost spojena s kazdodennim Zivotem.

- Lektor mGze zavér doplnit stru¢nym shrnutim, Ze vztah ke krajiné se utvari skrze zkusenost, praci
a dlouhodobou péci, a Ze podobné principy Ize najit i mimo Bilé Karpaty.
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V. ¢ast expozice: Nadzemi — Podzemi

Shrnuti obsahu expozice

Tato cast expozice propojuje dva svéty (viditelny nadzemni a skryty podzemni) a ukazuje jejich
vzajemnou zdvislost. V nadzemni Casti jsou predstaveny tfi typy krajiny (zastavéna, intenzivné
zemédélska a chranéna) a jejich dopad na Zivot nad i pod povrchem pldy. Podzemni ¢ast, pristupna po
schodisti, rozviji toto téma do detailu a predstavuje bohatstvi pidniho Zivota od makrofauny aZz po
mikroorganismy. Celek funguje jako jeden propojeny pfibéh o pldé jako zakladu fungujici krajiny.

Co zde ndvstévnici prozivaji

Navstévnici nejprve porovnavaji nadzemni podoby krajiny a intuitivné vnimaji rozdily v mnoZstvi
a rozmanitosti Zivota. Pfi sestupu do podzemi zazivaji fyzicky prechod ,pod povrch®, ktery zesiluje
uvédomeéni si skrytého, ale klicového svéta pldy, ktery nam lidem neni béziné pfristupny.
Personifikované hlasy ZivoCichll (komentare typu ,tady se Zit neda”, ,mnam, tady toho je“) vnaseji do
tématu emoci a lehkost a pomahaji navstévniklm vcitit se do perspektivy jinych organismu.

Jak s touto €asti muze pracovat lektor

Lektor mlzZe tuto cast vyuZit jako silny obrazovy a prostorovy pfiklad propojeni lidské cinnosti
a fungovani ptirody. V nadzemi se mlZe soustfedit na pozorovani rozdili mezi krajinami a nechat
navstévniky formulovat vlastni zavéry. V podzemi pak pracovat s pfekvapenim z rozsahu a rozmanitosti
Zivota, ktery béziné nevnimame. DuleZité je nezahlcovat vykladem, ale spiSe navstévniky provazet
otdzkami a nechat je objevovat souvislosti mezi tim, ,,co je nahore” a ,,co se déje dole”.

Priklady otazek

Pod kterou krajinou byste chtéli ,Zit“, kdybyste byli pGdnim organismem? Proc?
Co vds v podzemi nejvic prekvapilo?

Jak mize zplsob hospodareni na povrchu ovlivnit Zivot hluboko v pldé?

Proc se fikd, Ze plGda je Zivy organismus?

Co by se podle vds stalo s krajinou, kdyby pGdni Zivot prestal fungovat?

Na co si dat pozor/Hlidejme si/ Nezapominejme

Téma pldy je velmi odborné a detailni, proto je dllezZité nepodlehnout pokuseni vysvétlovat vse.
Lektor by mél vybirat jen nékteré pfiklady a pracovat s nimi do hloubky. U personifikovanych vyrokd
ZivocCichli je vhodné zachovat hravost, ale zaroven navstévniklm pomoci pochopit, Ze jde
o zjednoduseny zpUsob sdéleni ekologickych vztah(, nikoli doslovny popis reality.
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Inovaéni prvek / novy pFistup

Inovace této Cdsti spociva v prostorovém a zazitkovém propojeni nadzemniho a podzemniho svéta.
Misto oddéleného vykladu o pldé je navstévnik veden fyzickym pohybem, kontrastem a emoci
k pochopeni souvislosti. VyuZziti hlast zivocichl podporuje empatii a umoznuje nahlizet na krajinu z jiné
perspektivy neZ lidské. Tento pristup posiluje porozuméni plGdé jako klicovému, ale casto
opomijenému zdkladu zdravé krajiny a pfirozené vede k ivaham o odpovédnosti ¢lovéka za to, co se
déje ,,pod nasima nohama®“.

Reflexe

- na zavér této casti je vhodné vytvofit kratky prostor pro sdileni, ktery pomuUze navstévnikiim propojit
zazitek z nadzemni a podzemni ¢asti do jednoho celku,

- lektor mizZe zavér doplnit stru¢nym shrnutim, Ze stav pldy odrazi zplQsob, jakym s krajinou zachazime,
a Ze zmény na povrchu maji pfimy dopad na Zivot pod nim

MozZna otazka pro reflexi:
Co vds v této cdsti nejvice pfekvapilo na tom, co se déje pod povrchem krajiny?

- Cilem reflexe je uvédomeéni, ze to, co je na prvni pohled viditelné, je Uzce propojeno s procesy, které
bézné nevnimame.

- Reflexi neni vhodné zatéZovat odbornymi informacemi, duleZitéjsi je podpofit prekvapeni, zvédavost
a zakladni pochopeni vzajemnych souvislosti.
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VI. ¢ast expozice: Voda v krajiné

Shrnuti obsahu expozice

Tato venkovni ¢ast expozice se vénuje roli vody v krajiné Bilych Karpat a jejim pfirozenym procesiim.
Navstévnici se seznamuji s historickym vyvojem vodnich tok(, vznikem meandr(, tdni a slepych ramen,
vyznamem luZni krajiny i s vlivem ¢lovéka na vodni rezim.

Co zde ndvstévnici prozivaji

Silnym zazitkem je prace s interaktivnim modelem koryta feky Moravy. Navstévnici mohou vlastni silou
pumpovat vodu, pozorovat jeji proudéni a experimentovat s meandry, zavirat je a sledovat, jak se méni
rychlost toku i chovani vody v krajiné. Diky tomu si velmi ndzorné uvédomuiji rozdil mezi pfirozenym
a napfimenym tokem reky. Zazitek je hravy, fyzicky a ¢asto spontanné vtahuje i dospélé, ktefi u modelu
travi vice ¢asu, nez ptvodné planovali.

Jak s touto €asti muze pracovat lektor

Lektor mlze model vyuZit jako prakticky nastroj k vysvétleni fungovani vodnich tokl bez nutnosti
sloZitého vykladu. Staci dat navstévnikim prostor ke zkouseni a pozorovani a nasledné jejich zkusenost
pojmenovat a zasadit do SirSiho kontextu krajiny. Textové panely pak slouzi jako doplnéni a rozsiteni
toho, co si navstévnici sami na modelu feky vyzkouseli. Tato ¢ast se velmi dobte hodi pro praci se
skupinou, kdy si Uc¢astnici mohou mezi sebou porovnavat, co se stane s vodou pfi riznych zasazich.

Priklady otazek

Jaky je rozdil v chovdni vody v prfimém koryté a v meandrech?

Co se stane s krajinou, kdyZ voda odtece prilis rychle?

Proc jsou tiiné a slepd ramena dleZité pro Zivot v krajiné?

Jak byste popsali roli bobra v krajiné — je to Skiidce, nebo pomocnik?

Kde ve svém okoli vidite podobné zdsahy do vodnich toki?

Na co si dat pozor/Hlidejme si/ Nezapominejme

Vodni prvek je velmi atraktivni a mGzZe snadno odvést pozornost jen k ,,hrani si s vodou”. Role lektora
je vtom, pomoci navstévnikiim zazitek zpomalit a propojit ho s vyznamem pro krajinu a ¢lovéka.

Zaroven je dobré hlidat bezpecnost a domluvit jasna pravidla prace s vodou, zejména u vétsich skupin.
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Inovaéni prvek / novy pFistup

Inovacni pfistup této ¢dsti spociva v uceni skrze primy fyzicky zazitek a experimentovani. Navstévnici
nejsou pasivnimi prijemci informaci, ale sami ovliviuji ,tok feky” a okamzité vidi disledky svych
zasahl. Tento pfistup podporuje hlubsi pochopeni vyznamu meandrd, tlni a prirozeného vodniho
reZimu a otevira prostor pro diskuzi o hospodareni s vodou v krajiné. Hravost a moZnost vlastniho
objevovani déld z této &asti silny zavér expozice, ktery propojuje prirodni procesy s odpovédnosti
¢lovéka.

Reflexe

- lektor mGze zavér doplnit struénym shrnutim, Ze zplsob, jakym ¢lovék upravuje vodni toky, ma pfimy
vliv na zadrZovani vody v krajiné i na Zivot organismd, které jsou na vodu vazany,

- na zavér této Casti je vhodné kratce zastavit aktivitu a dat prostor pro sdileni toho, co si ndvstévnici
sami vyzkouseli a uvédomili.

MozZna otazka pro reflexi:
Co jste si diky prdci s modelem reky nejvice uvédomili o fungovdni vody v krajiné?

- Cilem této reflexe je propojit vlastni zkusenost s pochopenim SirSich souvislosti, zejména vztahu mezi
podobou vodnich tokl a stavem krajiny a je vhodné smérovat od samotného , hrani si“ k uvédoméni
dlsledkd raznych zasahd.
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5. Zaver

Tato metodika shrnuje zkusenosti, pfistupy a inspirace ziskané v pribéhu projektu a prevadi je do
prakticky vyuZitelné podoby pro praci s dospélou verejnosti. Nabizi konkrétni zpUsoby, jak rozvijet
vzdélavani v navstévnickém centru Domu pfirody Bilych Karpat i ve venkovnim prostredi, s dlirazem
na prozitek, aktivni zapojeni icastnik( a citlivou interpretaci krajiny jako prostoru, kde se dlouhodobé
prolina ptiroda a lidskd ¢innost.

Metodika je koncipovana jako otevieny a flexibilni nastroj, ktery lze dale rozvijet, upravovat
a doplnovat podle zkusenosti lektor(, potfeb navstévnikl i proménujicich se podminek. Jejim cilem
neni nabidnout hotovy model, ale inspirovat k hledani vlastnich cest, k propojovani vzdélavani, ochrany
prirody a prace s verejnosti a k dlouhodobému vyuzivani vysledkl projektu v kazdodenni praxi.

Lektoriim nabizi metodika konkrétni navody, jak efektivné pracovat s dospélou verejnosti. UCi je vést
aktivity, ve kterych ndvstévnici postupné objevuji kraji a expozici Domu pfirody Bilych Karpat.
Podporuje aktivni pozorovani, diskuze, sdileni zkusenosti, ale zaroven ukazuje, jak citlivé reagovat na
rizné nazory a predchozi znalosti Uc¢astnik(. Metodika nabizi moZnosti, jak flexibilné kombinovat praci
venku a ve vnitfni expozici a jak pracovat s jednotlivymi tématy. A mize byt cennym pomocnikem pfi
planovani aktivit, komunikaci s ndvstévniky ¢i dalSimu posilovani profesnich kompetenci.
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