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1. UVOd ... 5 min.

PROBEH:
- Lektor stru¢né predstavi Vzdélavaci a informacni stfedisko Bilé Karpaty a sam sebe.

- Lektor sezndmi déti/zéky s tématem programu a jeho harmonogramem véetné délky trvani, prestavek,
a zasad bezpecnosti.

- Lektor si s détmi/zéky ujasni zakladni pravidla chovani.

Do pribdhu vyukového programu (pledeviim v MS) je vhodné zaFadit dvé nebo t¥i krdtké pauzy
Sl na regeneraci a odpocinek déti dle uvdzeni pedagoga a lektora.

2. POHADKA O ¢arodéjném kruhu ... 5 min.

POMUCKY:
- klobouk ve tvaru muchomurky,
- kaleidoskopy,

- pohadka O ¢arodéjném kruhu.

PRUBEH:

- Lektor si déti/zaky usadi do krouzku tak, aby na sebe vSichni vidéli. Nasadi si na hlavu kloboucek ve tvaru
muchomurky pro lepsi navozeni situace a zacne predcitat pohadku O ¢arodéjném kruhu.

- V oznac¢eném misté lektor pohadku prerusi. Zacina aktivni ¢ast programu, kdy déti/Zaci plni aktivity,
v ramci kterych stejné jako hrdinka pohadky poznavaji houby. Vyukovy program zakonéi lektor doctenim
pohadky.

- Aktivita k pohadce: Jednou z moznosti, jak Hubertka z pohadky mohla bojovat se zlym ¢arodéjem, je
magie hub v kaleidoskopu - lektor mezi déti/zaky rozda kaleidoskopy a déti/zaci si prohlizeji obrazce,
které se v nich ukazuji. Hubertka tak mohla ¢arovat se svétlem.

o U 2dké ze ZS méize lektor vysvétlit, ze nékteré houby se opravdu daji najit usporddané v kruhu,
napr. Spicka obecna, Cirtivka dvoubarvd, muchomairka cervend, ... Kruh vznika diky tomu,
S Ze podhoubfi vyrastd z jednoho bodu a roste rovnomérné do vsech stran, imz se vytvori kruh.
Plodnice potom vyristaji na okraji tohoto kruhu.

Bilé Karpaty: Sekce Louky
Pomaoci dkolu v expozici a Loukostroje deti/zdci zjisti, kdo v prirodé déla carodéjné kruhy.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Pohadka O ¢arodéjném kruhu

Byla jednou za krdsnych &asu v kouzelné zemi, kde Zily Carodéjnice a kouzelnici,
nddhernd zahrada. Tato zahrada vsak byla zvidstni, nebot byla obklopend tajemnym
¢arodéjnym kruhem. V jeho nitru rostly houby s kouzelnymi schopnostmi.

Jednoho dne se do zahrady prisla podivat mald houbic¢ka jménem Hubertka. Méla
zlatavy kloboucek a malé kouzelné oci. Hubertka byla velmi zvédava a touzila po
dobrodruzstvich. Kdyz vstoupila do ¢arodejného kruhu, citila okamzité silu, ktera ji
naplnovala srdce.

V kouzelné zahradé zila také stard moudrd ¢arodéjnice Alzbéta. Védéla o sile
¢arodéjného kruhu a béhem kratkeé chvile rozpoznala, ze Hubertka v sobé skryvad
velké magické schopnosti. ,,Vitej, mald Hubertko. Ty jsi vyvolend, kterd ndm muze
prinést stésti a blahobyt do nasi zahrady.“

Alzbéta ucila Hubertku tajemstvi hub a jak vyuzivat jejich silu k dobru. Hubertka
se ucila rdznym kouzelnym receptim, jak pomdhat rostlinam, zvifatim a lidem.

Jednoho dne dorazila zprava o zlém carodéji, ktery chtel ukrdast carodejné houby
a zneuZzit jejich moc pro své temné pldny. Alzbéta védéla, Ze je na ¢ase, aby Hubertka
prokdzala svou silu.

S pomoci ¢arodéjného kruhu a svych znalosti se Hubertka vydala Celit zliemu
carodgji.

- - —ZDE POHADKU PRERUSIT - - -

POKRACOVAT V ZAVERU VYUKOVEHO PROGRAMU
- pred ¢tenim détem/zaklim pripomenout prvni ¢ast pohadky.

V houboveé bitvé, kde se stretly sily dobra a zla, Hubertka vyuZila vSe, co se
od Alzbéty naucila. S odvahou a silou carodéjného kruhu dokdzala porazit zlého
carodéje a zachrdnit Carodéjné houby.

Kdyz se Hubertka vratila do zahrady, byla privitana jako hrdinka. Jeji sila a odvaha
se staly legendou a ¢arodejné houby rostly vétsi a krasnéjsi nez kdy predtim.

A tak Zila Hubertka dlouhy a stastny Zivot v ¢arodéjné zahradé, kde se vsechny
houby tésily jeji pritomnosti a vedély, ze jsou v bezpedi diky sile carodéjného kruhu
a ldsce, kterou Hubertka vilozila do kazdeho sveho kouzla.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky

A %) Ministerstvo zivotniho prostredi Rok vzniku: 2023
Bilé Karpaty
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3. Jak vypada houba?

PoMUcCKY:

- vystfihnutd a zalaminovana sada nékresu jednotlivych ¢asti téla houby,
pocet sad v mnozstvi podle poctu déti/zaku,

- ukazky skutecnych hub.

PROBEH:
- Lektor rozda détem/zakam rozstrihany nakres houby k seskladani.
- Ukolem déti/zakd je sestavit jednotlivé &asti t&la houby tak, aby vznikl spravny obrazek houby.

- Lektor poté détem/zakdm kazdou ¢ast struc¢né popise a také vysvétli, ze houby nejsou rostliny
(neobsahuji chlorofyl, ani nemaji kofen, stonek, listy,...).

Podhoubi (mycelium) - jsou to vzajemné propletena houbova vldkna, kterd prorUstaji plidou nebo dfevem

a vyruUstaji z nich plodnice. Mze dosahovat velkych rozméru a stari. Nékteré vyzkumy z Kanady zjistily, ze
vaclavka smrkova maze mit podhoubi velikosti téméF 1 000 ha (to odpovida zhruba velkosti zastavéné plochy
okresnich mést jako Hodonin nebo Uherské Hradisté) a mizZe dosahovat stafi nejméné 2 500 let.

Tren - lidové ,noha“, je to ta ¢ast plodnice, kterd vyrista z podhoubi, neni spolehlivym rozpoznévacim znakem
druhu houby, protoze se s vékem muze tvarové ménit, soucasti tfené mohou a nemusi byt pochva a prsten.
Klobouk - lidové ,,hlava®, je horni ¢ast plodnice, jedna se o jeden z hlavnich rozpoznavacich znakt pfi ur¢ovani
hub, funkci klobouku je tvorba vytrusorodé vrstvy. Houba s nejvétSim rozmérem klobouku, kterad roste na uzemi
CR, se jmenuije lesklokorka ploska (vyrdsta na kmenech stromu a velikost klobouku mdze dosahovat az 50-75 cm,
tedy zhruba jako nataZzend ruka dospélého ¢lovéka).

Vytrusy - vytvareji se na spodni strané klobouku v tzv. lupenech nebo rourkach, slouzi k rozmnozovani hub, pokud
vypadnuty vytrus najde v pidé nebo dfevé pFiznivé podminky (vhodnou teplotu, vihkost a sloZzeni ptidy), zacne

z néj vyrstat podhoubi, vytrusy maji velmi malé rozméry, pouhym okem nejsou viditelné, a kazda houba jich
b&hem svého Zivota vyprodukuje obrovské mnozstvi (nékolik miliard).

Pochva - lidové napr. u muchomrky zelené , kalich smrti“, vyrista ve spodni ¢asti tfené, neni ale k tfeni pfirostla,
Cast pochvy ¢asto vy¢niva nad zem, pochvu maji nékteré jedovaté houby a mlize napomoct k jejich spravnému
urceni.

Prsten - vyskytuje se pouze u nékterych druhd hub, jedné se o pozUstatek tzv. zavoje, ktery béhem rlstu houby
zakryva lupeny nebo rourky a postupné se trha.

(s

E Déti z MS pracujf pouze s podhoubim, tfendm a kloboukem. Zdci ZS pracuji se véemi &dstmi téla.
I

D/

- Lektor détem/zakim ukaze ukazky skutec¢nych hub.

-V zavéru aktivity si déti/zaci zahraji pohybovou hru na houbu - podle instrukci lektora se déti/zaci nejdfive
plazi po zemi a predvadéji rostouci podhoubi, z podhoubi postupné zacne vyrlistat plodnice houby, takze
si déti/zaci pomalu stoupaji, klobouk znazorni stfiskou udélanou z rukou nad hlavou (pozice déti/zaku
mUze pfipominat pozici stromu z jogy).

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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4. Ne vsechny houby vypadaji jako houby .. 20 min.

POMUCKY K POZOROVANI:
- lupy v mnoZzstvi podle poctu skupin,

- syr s bilou nebo modrou uslechtilou
plisni (hermelin, camembert, brie, niva,
roquefort, gorgonzola, ...) v mnozstvi
podle poctu skupin,

- vétve porostlé liSejnikem v mnoZzstvi
podle poctu skupin.

POMUCKY K POKUSU S KVASINKAMI: POMOCKY K POKUSU S PLISNI:
- Y2 kostky kvasnic, - uzaviratelné plastové sacky v mnozstvi podle
- 2,5 1zi¢ky krystalového cukru, poctu skupin,
- 150 mlvlazné vody, - krajice chleba v mnozstvi podle poctu skupin.

- Erlenmayerova barka (nebo jind nadoba
s Uzkym hrdlem),

- balonek.

g
WRUPICE

ll o al
PRUBEH:
- V této aktivité se déti/Zaci seznami se tfemi skupinami hub: 1. kvasinkami,
2. plisnémi,
3. lisejniky.

- Lektor détem/zaklm vysvétli, ze houby nejsou pouze ty, které sbirame do kosiku.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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1. KVASINKY:

Kvasinky - jednobunécéné houby, které netvofi plodnice, rozmnozuji se tzv. pu¢enim, maji schopnost kvaseni,
Sasto se diky tomu vyuZivaji v potravinafském priimyslu (napf. vyroba piva, vina, lihu, chleba, nékterych mléénych
vyrobkd,...).

- Spolu s lektorem déti/zaci provedou pokus s kvasinkami:

1. Do Erlenmayerovy banky nebo jiné nddoby nasypeme 2,5 IZicky krystalového cukru, nadrobime
Y, kostky kvasnic a nalejeme 150 ml vlazné vody.

2. Obsah banky promichame krouzivymi pohyby.
3. Na hrdlo banky nasuneme balonek.

4. Balonek se za¢ne pomalu nafukovat diky vznikajicimu CO,. Nejvyraznejsi nafukovani probiha béhem
prvnich 5 min. Poté je vhodné zacit pracovat na pokusu s rlstem plisni a k pozorovani balonku se
nakonec vratit.

~4

- Lektor détem/zakliim mUZe zjednodusené vysvétlit, Ze balonek se nafukoval na zakladé chemického
procesu (tzv. alkoholového kvageni), v ramci kterého maji kvasinky schopnost pfemériovat cukry na
alkohol a pfi tomto procesu uvolfiovat CO,, ktery nafoukne balonek.

\
~x_ Je potreba vyzkouSet, ktery balonek bude pro pokus vhodny, protoZe ne vSechny balonky se dobre
N/~ na hrdlo natahuji a nasledné nafouknou.

NP Pokud se pokus provddi ve tridé, je nutné ho stdle sledovat. Jakmile dojde k velkému ,natlakovan("
~ — balonku a vznikajicl bublinky se dostanou k hrdlu banky, hrozi, Ze balonek tlak nevydrzi a méze
N~ dojit k mensimu vybuchu, pfi kterém balonek odlet{ a obsah bariky se rozprskne do okoll. Privyuce

© venku je tento ,Iizeny vybuch" zajimavym zpestrenim vyuky.
O % Na vyuku je v ramci prakticnosti leps( s sebou vzit uzaviratelnou nadobu nez banku, aby se pri
— : prevozu z vyuky zbytek obsahu nevylil do ostatnich pomdicek. Pred zasroubovanim je vhodné
= nddobu trochu vyplachnout vodou, aby se zamezilo vétsimu mnozeni kvasinek.
i Y /1.0 & oV ’ , v v v ’
Zakm ZS muze lektor ukazat nakres kvasinky vcetné informace, ze takto vypada kvasinka
St zvetsSena mikroskopem.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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Ndkres kvasinky
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2. PLISNE: Nenavlhéeny krajic Navlhéeny krajic

Prospésné plisné - vyroba Iékd (antibiotik,

a potravinarském pramyslu (napt. vyroba syru).

Nebezpecéné plisné - zpUsobujirozklad potravin, dfeva,
papiru,... i plishova onemocnéni rostlin, zvirat a lidi.

- Ukolem déti/z&kU je ve skupinach pozorovat
lupou uslechtilou plisef na povrchu (hermelin,
camembert, brie, ...) nebo uvnitf (niva, roquefort,
gorgonzola, ...) syru nebo syra.

NI Pozorovani plisni uvnitr nivy,
\@, roquefortu, gorgonzoly,... je o néco
- < Vv v ’ ’

L ~ Jjednodussi protoze houbovad vidkna

nejsou porusena pri baleni vyrobku.

- Spolu s lektorem déti/zaci provedou pokus
s rlstem plisni:

1. Do uzaviratelného sacku vlozime krajic chleba.

2. Sacek dobre uzavieme. ' . o U
prvni nepatrné naznaky vznikajici plisné

3. Sacek umistime na misto, kde ho budou moci 7
déti/Zaci cely tyden nebo i déle pozorovat
(napt. na parapet, pfichyti magnetkou na
tabuli, vlozi do krabice...).

den

4. Béhem tydne se za¢ne na krajici chleba
postupné vytvaret plisen. Déti/zaci by méli
mltﬂ mOZIIﬁOSvt na pokus po celou dobu dohlizet velké rozdily v rGstu plisné na navihéeném a suchém krajici
arust plisné kontrolovat.

14.
den
Pokud pred vlozenim do sacku krajic
o % postrikdme nékolika kapkami vody,
/@: bude rist plisn{ zretelngjs( a probéhne
= o0 néco rychleji. Vhodné je takeé krajic
ykontaminovat" neumytyma rukama.
21.
den
Nekteré déti/Zdci mohou byt na plisné
alergic¢tl Pred zacdatkem vyuky je
’ dobré tuto informaci od rodiéd ziskat,
e i kdy? déti/Zdci do styku s plisni vibec
neprijdou.
28.
den

Pri tomto pokusu mohou vlivem
plisni vznikat karcinogenn( a jedovaté
ldtky, a proto je dilezité sacek viibec
neotevirat.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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3. LISEJNiKY:

- Lektor necha déti/zaky ve skuping, aby si vybrali z boxiku vétvicku porostlou lisejniky podle jejich uvazeni
a do kazdé skupiny da détem/zaklm k dispozici k bliz§imu zkoumani lupu.

- Ukolem dé&ti/z4ku je zblizka o&ima i lupou prostudovat ligejniky a poté lektorovi popsat, co presné vidéli.
LiSejniky - jsou organismus, ve kterém Ziji v symbidze houbova vldkna a zelené fasy nebo sinice, fasa houbé
poskytuje organické latky vytvorené fotosyntézou, houba fase poskytuje vodu a mineralni latky, spolu se
sinicemi a fasami jsou lidejniky povaZzované za prikopniky Zivota (pravdépodobné se vyskytovaly jiz v mladsich
prvohorach), jsou k nalezeni po celé planeté (od rovniku k pélim) a vyskytuji se na véech povrsich (na dfevé, pads,
kamenech, skalach,...).

k pozorovadni. Pokud by se déti/Zdci zeptali, o jaky lisejnik se jednd, v boxiku jsou na vétvickdach

T V MS ani Z$ nenl tieba déti/2dky seznamovat s konkrétnim druhem liSejniku, ktery dostali
l k pozorovdni vétvicnik slivovy (namodraly az Sedomodry) a teréovnik zedn( (oranZovoZzluta barva).

5. Druhy hub - jedlé a jedovate

PoMOCKY:
- plySové modely houby,
- urCovaci kli¢ Houby.

PROBEH:
- Lektor predstavuje détem/zaklim vybrané druhy hub pomoci plySovych modeld.
Zaroven zdUraznuje rozpoznavaci znaky jednotlivych druht hub a jestli je houba jedla
nebo jedovata (viz didakticka ¢ast manualu). PlySové modely déa lektor détem/zakim
do ruky k podrobnéjSimu prostudovani.

- Lektor détem/zaklim ukaze a pUjci k prohlédnuti urCovaci kli¢e hub, aby si vytvofili
predstavu, ze hub je daleko vétsi mnoZzstvi, nez kolik vidéli modeld.

- Na konci aktivity lektor s détmi/zaky zopakuje nize vybrané druhy hub, protoze budou potrebovat tuto
znalost v navazujici aktivité 7. Houby, které poznam: a) bedla vysoka
b) klouzek sli¢ny
c) muchomrka ¢ervena
d) liska obecna
e) hfib dubovy

pochva, na kterou lektor mdze upozornit u konkrétnich modeld hub (muchomdiirka cervend,

e Predskoldci v MS a Zdci v ZS mohou byt v tento okamZik podle uvdzen lektora sezndmeni s pojmem
l' muchomdrka zelend, muchomirka tygrovana).

e Zdci 7S by méli od lektora ziskat i informaci, 3 nékteré houby jsou tzv. nejedlé — tedy nejsou pro
zdravi ¢loveka nebezpelné, ale nejsou vhodné ani k jidlu. VétSinou protoZe cloveku jednoduse
) nechutnaji (napr: hib Zluénik, ryzec kravsky,...), a nebo se k jidlu nedaji pfipravit (napf: troudnatec

kopytovity vhledem ke své tvrdosti).

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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6. Zasady sbéeru hub .. 5min

PoMUcCKY:

- piktogramy s nakresem zasad sbéru hub.

PRUBEH:

- Lektor détem/zakim postupné ukazuje piktogramy s nakresem a pta se, co je podle nich dany piktogram
znazornuje. V pfipadé potreby lektor jejich odpovéd doplni nebo upresni:
1. Sbirdme jen jedlé houby, které zname.
2. Sbirdme houby, které nejsou Cervivé.
3. Houby sbirdame do kosika.

- Lektor s détmi/zaky probere zasady prvni pomoci pfi otravé houbami (projevy otravy vybranych hub viz
didakticka &ast manualu):
1. Vyvolat zvraceni.
2. Podat Zivocigné uhli (podle pfibalového letaku).
3. Vyhledat Iékare.
4. Zajistit zbytky jidla, pfip. udélat fotografii hub pred konzumaci.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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7. Houby, ktere poznam .10 min

POMUCKY:
- vyfezy z preklizek,
- kosSic¢ky v mnozstvi podle poctu skupin.

PROBEH:
- Lektor po tfidé ndhodné rozmisti vyrezy hub vyrobené z preklizek.

- Lektor déti/zaky rozdéli do skupin po 2-3 détech/zacich (napf. v pod&tu
20 déti/z4aku je idealni rozdéleni po dvou, tedy na 10 skupin).

- Kazda skupina obdrzi 1 koSicek.

- Déti/zaci maji ve skupinkach za Ukol do kosi¢kl posbirat vyfezy hub.

- Na sbirani maji skupiny omezeny ¢as 1 minutu.

- Kazda skupina mlze posbirat max. 4 kusy vyrezUl hub.

- Lektor déti/zaky upozorni, aby pfi sbéru dodrzovali vS8echny znalosti a zasady, které se pred chvili naudili.

- Seznam vyfezl hub z preklizky:

muchomdurka
cervena

bedla vysoka

klouzek slicny hfib dubovy smrz obecny

- AZ déti/Zaci dosbiraji vyfezy do kosicku, zkontroluji jejich obsah s lektorem.
- Déti/Zaci neznaji smrz obecny, tudiz by jej neméli sbirat, i kdyZz se jedna o jedlou houbu.
- Déle by déti/Zaci neméli sbirat vyfez, na kterém je muchomirka cervend, protoze je jedovata.

- Pokud k sesbirani smrze, muchomrky nebo obou doslo, lektor znovu vysvétli zasady sbéru hub.
Pokud k jejich sesbirani nedoslo, déti/zéky pochvali.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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8. Vychazka

POMUCKY:
- lupy v mnoZstvi podle poctu skupin,
- urcovaci kli¢ Houby,

- metr &i pravitko (2aci ZS),

- fotografie dfevokazné houby troudnatce kopytového.

PRUBEH:

- Napln vychazky do okoli $kolky nebo skoly, ekocentra, prednaskového salu,
zameckého parku a dalsich lokalit je sestavena z nékolika blokUd. Tyto bloky je mozné
mezi sebou libovolné kombinovat a neni nezbytné dodrZovat jejich navrzené poradi:

1. Hledani hub, plisni a liejnik:

- Lektor zada détem/zaklm ukol, aby se po celou dobu vychazky rozhlizeli po svém okoli a hledali
houby, plisné i lisejniky.

- Jakmile déti/Zzaci néjakou houbu naleznou, vyuziji k jejimu pozorovani nejenom své oci, ale i lupy,
které si vzali s sebou a pomoci obrazkl v uréovacich kli¢ich mohou pfijit na to, jakou houbu to nasli.

-V pfipadé nédlezu lisejnikd opét mohou exemplar pozorovat o¢ima a prinesenymi lupami.

e, v v

Zdci ZS pomoci metru nebo pravitka zmer{ velikost liSejntku a zjisti, jak dlouho lisejntk na misté rostl
I (1 mm =1 rok ristu).

N

N Pokud budou mit déti/Zdci problém s hleddanim, je mozné jim napovédet, kde hledat:
/ v 7/ v o v
~ — - houby napr: v trave, na kare, ...,
- s v v Va -7 7 . ..
~ - plisné napr: na zahnivajicim ovoci pod stromem, v popelnici, ...,
- liSejniky napr. na vétvi ¢ikdre stromd, na zidce, ...

’ Plisné nenechdme déti/Zdky pozorovat z blizka a uZ vibec ne lupou, vdechnuti jejich vytrusi maize
byt nebezpené jak pro zdravé jedince, ale obzvldst pro alergiky.
®

2. Houby jako rozkladagdi:

- Lektor ukdze détem/zakam fotografii dfevokazné houby (Iépe feceno dievorozkladajici houby)
a necha déti/zaky béhem vychéazky i tuto nebo jinou podobnou houbu hledat. Jakmile na houbu
narazi (nej¢astéji na parezu, neodklizenych vétvich, na mrtvém drevé, ...), lektor déti/zaky seznami
s nezbytnou Ulohou hub jako rozkladacu. Pokud na tento typ houby nenarazi, seznamije s informacemi
alespori na zakladé fotografie. Ukol rozkladade plni i plisefi nap¥. na zahnivajicim ovoci.
Drevokazné houby - podileji se na rozkladu parezl a uhynulych stromu ¢i vétvi, tyto houby napadaji stromy,

které jsou uz n&jak poskozené &i nemocné (pfip. zcela mrtvé) a dfevo zaénou postupné rozru$ovat. Dfevo takto
napadenych stromU je uZz znehodnocené, neni vhodné na nabytek ani jako palivo.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Bilé Karpaty: Sekce Les

Prales — vdclavka obecnd, hliva dstFi¢nd, outkovka pestrd, Supinovka zlatozdvojnd, troudnatec
kopytovity, kordlovec bukovy, choros Supinaty), opakujicim se druhem houby z plySovych modeld
je vaclavka obecnd, s timto druhem se Zdci setkaji také pri navazujici prdci s razitky. Na razitkdch
a stejné tak na drevéném pexesu déti/Zdci dale najdou hlivu dstfi¢nou a na drevéném pexesu je

i troudnatec (v pripadé pexesa t. pdsovany, v pripadé expozice t. kopytovity).

W Spoditejte, kolik je v této Casti expozice riznych druhi hub (odpovéd'’: 7 druhd, panel s nazvem

Najdeéte v této dsti expozice fotografii, na které je vyfocend houba (odpovéd” fotografie je vedle
panelu Prales, na fotce je kmen lezic{ na zemi s houbou lesklokorkou ploskou).

Dale je tikolem dét(/Zakd najit na panelu této Cdsti expozice néktery druh (iSejntku (jsou na stromu
v pravé ¢asti tohoto panelu, celkem 3 druhy — shora teréovka bublinatd, teréovnik zedni, vetvicnik

slivovy; ve spodnl Edsti panelu na leZicim kmenu se nejednd o lisejniky, ale o houbu bez plodnice ze
skupiny kornatc(t).

Bilé Karpaty: Sekce Zimni zahrada

s ? Na stole najdi houbu, poloZ na ni papir a tuzkou nebo voskovkou po papiru prejizdéj, dokud celou
houbu na papiru nezvyraznis. (houba je k nalezeni na nejvzdalengjsim stole od vchodu)

Hodoninskd Dubrava

s ? Spoditej, kolik riznych druhi hub je zachyceno na fotografiich u expondtu zndzoriujicim proces
rozkladu dreva. (3)

3. Houbova galerie vytvofena pomoci metody land art:

- Déti/zaci samostatné nebo ve skupinach vytvofi obrazek na zemi pomoci pfirodnin, které najdou
ve své blizkosti (napt. dfivka, listi, trava, mech, kaminky, ...). Ten by mél znazorfiovat houbu a jeji
jednotlivé ¢asti (klobouk, tfen a podhoubi, u zaku ZSivytrusy, prsten a pochvu).

\\ I Pokud nenfi'v okol(; kam se lektor s détmi/zdky na vychdzku chystd, prthodny terén (nejlépe napr:
/@: zpevnénd cesta), je vhodné s sebou vzit bilé tvrtky papiru, na které budou déti/Zdci obrdazek
= skladat.

4. Komunikuji mezi sebou houby? Jisté ze ano, a to nejenom mezi sebou, ale napf. i se stromy. Déje se to
pomoci podhoubi:

- Zahrajeme si s détmi/Zaky hru na tichou poS$tu. Lektor usadi déti/zaky do kruhu, poté si vymysli slovo
(napf. klobouk, hfib dubovy, pliser apod.) a podepta ho hradi vedle sebe do ucha. Ten slovo posepta
svému sousedovi a tak dal, dokud slovo nedojde az k poslednimu hraci. Posledni hrac vyslovi slovo,
které k nému dorazilo a lektor fekne, jaké bylo plvodni slovo. Hra se mUze nékolikrat opakovat.
Mykorhiza - oboustranné vyhodné souziti hub s kofeny rostlin (houbova vlidkna se napojuji na kofeny rostlin),

rostlina dodava houbé organické latky z fotosyntézy, houba dodava rostliné vodu a v ni rozpusténé mineralni
latky a Ziviny (napf. fosfor).

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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5. Navstéva obchodu:

Lektor vezme déti/zaky do obchodu s potravinami, kde se budou moci na vlastni o¢i presvédcit, kolik
vyrobkU ke svému vzniku potrebuje houby.

vvvvvv

a kvasnice. Lektor s nimi v obchodé navstivi nejenom sektor s chladicimi boxy, kde mohou vidét

syr a kvasnice pouzité béhem aktivity, ale i dal$i druhy syrd s plisni na povrchu nebo uvnitf, mohou
si prohlédnout bézné prodavané cerstvé nebo mrazené houby (zampiony, hlivy), nékteré druhy
uzenin s bilou plisni na povrchu, dale mohou navstivit sektor s pecivem, které musi diky kvasinkam
pred upecenim vykynout (chleba, rohliky, vanocky,...) &i sektor s alkoholickymi napoji, které vznikaji
kvagenim (pivo, vino).

I v

6. Pokud se nam podaf¥i pfi vychazce najit houbu, ktera ma tmavou spodni ¢ast klobouku a tedy i vytrusy,
vezmeme ji s sebou do Skolky/skoly:

- Tam lektor spolu s détmi/zaky odstrani tfer a klobouk poloZi na silnéjsi bily papir lupeny nebo

\
@—— Nejvhodnéjsi je takovy klobouk, ktery neni ani z prilis mladeé ani z prilis staré houby, lepsi obrazce
S

\ /

\
\@, Houby s bilymi vytrusy (napr bedly) jsou na bilém papire Spatné viditelné. Pro tyto houby se
S

rourkami smérem doll a necha ho byt. Druhy den po prichodu do skolky nebo Skoly déti/Zaci klobouk
opatrné odstrani. Pedagog détem/zakim vysvétli, Ze vysledny obrazec maji na svédomi vypadané
vytrusy, které slouzi k rozmnozovani hub.

[

~ vytvdreji lupenité houby.

[

~ svétlymi vytrusy je mozné pouZit tmavy papir.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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9. Pracovni list ... 20 min

POMUCKY:
- pracovni listy podle poctu déti/zaka,

- sadarazitek s motivem hub.

PRUBEH:
- Lektor rozda détem/zakim pracovni listy (kazdému po jednom pracovnim listu).

- Déti/Zaci pracuji na svém pracovnim listu samostatng, ale maji moznost si navzajem radit a domlouvat se
na spravnych odpovédich.

Lektor zvdzi, zda budou déti/zdci pracovat dohromady pod jeho vedenim, nebo bude kazdy
pracovat svym vlastnim tempem.

Ukol & & mdZe byt predevsim pro déti z MS Easové ndroénéjsi, proto je vhodné zvdzit, jestli by jeho
splnéni mohlo byt détem zaddno jako kol v ramci opakovan( pedagogem napr: pristi den po vyuce
= nebo jako domaci vikol.

\ /
[N

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Pracovni list pro MS a 1. a 2. tfidu ZS

0 Obkresli houby a houby pojmenuj:

€ Vybarviv kazdém Fddku tolik hub, kolik je v ném puntiki:

ooo 888‘88 o000

cooe ﬁf (ﬁyﬁ?(@?(@? oo Kf????
° TTTVTT eee TVVVTY

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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@ Do kazdé kolonky otiskni razitka sprdvnych hub (3 houby jed(é a 3 houby jedovaté):

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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@ Nadjdi a vybarvi viechny
houby a liSejniky:

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Reseni jednotlivych ukold:

UKoL1 UKOL5
zleva: muchomurka ¢ervena, klouzek sli¢ny,
liska obecna, bedla vysoka, hfib dubovy

UKOL 2

UKOL 3

o00 QQ?QQ
eoce
° Yrvvrwy
0000 888@8
e« TT

i
(Ill[.\\\‘ Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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UKOL 7

£
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10. Pexeso
POMUCKY: e

- sada dfevéného pexesa. PEXESO v e
PRUBEH:

-V rdmci opakovani lektor déti/zaky usadi do krouzku na koberec a polozi
kosticky pexesa do stfedu kruhu obrazky dold.

- Lektor stru¢né predstavi pravidla hry: kazdy hra¢ mize otocit pouze dvé
kosticky pexesa, ukaze je vSem protihraciim. V pfipadé, ze nenasel shodny
par, obrati kostic¢ky obrazkem doll. Pokud dité/2ak nalezne shodny par, ponecha si ho, ale na rozdil od
klasického pexesa nema dalSi tah pro sebe. Ve hie pokracuje dité/zak, ktery nasleduje, aby se pfi hfe
vystridali vSichni.

11. Shrnuti, evaluace a zaver ... 20 min

POMUCKY:
- klobouk ve tvaru muchomurky,

- pohadka O ¢arodéjném kruhu.

PRUBEH:
- Lektor zlstane s détmi/zaky sedét na koberci, nasadi si klobouk ve tvaru muchomurky a do¢te pohadku
O ¢arodéjném kruhu. MUze nésledovat pfipadna kratka diskuze nad vyslechnutym pohadkovym
pfibéhem.
- Opakovani:
stavba téla hub,
jedlé x jedovaté houby,
zasady sbéru hub + zasady prvni pomoci,
houby, které jsem se naucil b&éhem vyukového programu poznavat,
mezi houby patfi také plisné a lisejniky.

- Lektor v zavéru programu pozada déti/zaky o reflexi, evaluaci a zpé&tnou vazbu (co se naucili nového, jaka
informace je prekvapila, co je nejvic bavilo,...).

- Lektor podékuje détem/zakim za ucast a aktivni zapojeni, ukon¢i program a se vSemi se rozlouci.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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Bedla vysoka

VYSKYT:

Cervenec - fijen (nejvice béhem zafi), vysoka trava na okraji smigenych les(.

VZHLED:
vysSka 20-40 cm, pramér klobouku 10-30 cm, na klobouku hnédé plstnaté supiny v soustrednych kruzich,
lupeny jsou bélavé, pozdéji nahnédlé.

ZAJIMAVOST:
malo Cervivi, je to nase nejvyssi houba.

NEJCASTEJSi ZPOSOB UPRAVY:
fizky z klobouku nebo klobouk plnény masem a zapeceny v troubé, smazenice, po ususeni je bedla kifehka.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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Hrib dubovy (dubdk)

VYSKYT:
kvéten - zafi (nejvice kvéten a zafi), spide niziny, listnaté lesy s duby (nej¢astéj$i mykorhiza je s dubem
letnim), buky a habry.

VZHLED:
nezaménitelny s jinymi druhy, vyska 10-25 cm, barva klobouku je hnédd, okrové hnéda nebo Sedohnéda,
rourky jsou nejdfive bélavé, pozdéji svétle Zlutozelené.

ZAJIMAVOST:
nejhledanéjsi houba, snadno Cervivi.

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
véechny zpuUsoby (smazenice, omacky, polévky), sudeni, nakladani do laku apod.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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Klouzek slicny

VYSKYT:
Cerven - listopad, ¢asto ve shlucich, vyhradné pod modfiny.

VZHLED:
vyS§ka 4-10 cm, klobouk je oranzovy aZ cihlové Zluty, za vlihka slizky, za sucha leskly a hladky.

ZAJIMAVOST:
plodnice jsou ¢asto okousané lesnimi plzi.

NEJCASTEJSI ZzPUSOB UPRAVY:

2, 5

https://cs.wiki_pedia.org/wiki/Klouzek_sli%C4%8Dn‘%C3%BD#/_media/Sou bor:Su.‘iIIus_greviIIei.jpg

b

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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Liska obecnd

VYSKYT:
Serven - fijen (pfedevsim srpen a zafi), razné typy lesu.

VZHLED:
vyska 3-6 cm, okrové Zluta az oranzova barva, klobouk Zloutkoveé Zluty.

ZAJIMAVOST:
nazev je odvozeny od podobného zbarveni této houby se srsti Selmy liSky obecné, ro¢né se ji na svété
proda 150 000-200 000 tun (vée pochazi ze sbéru v pfirodé, umélé péstovani je neekonomické).

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
prvotfidni houba ke véem zplsoblm Upravy (hlavné smetanové omacky a kyselé mlé&né polévky), je tuha
a téZce stravitelna, proto je nutna delSi doba vareni a neni vhodna na suseni.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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MuchomdUrka cervend

VYSKYT:

Cervenec - fijen, vSechny druhy lesa, mykorhizu tvori predevsim se smrky.
VZHLED:

vySka 8-22 cm, ohnivé Cerveny klobouk pokryty bilymi Supinkami, na spodu tfené je pochva.
ZAJIMAVOST:

dfive se pouzivala k traveni much (neboli mofeni much). Houba se namocila do oslazeného mléka nebo
vody, polozila na stll, a kdyz pfiletéla moucha, sala z povrchu houby nejenom sladkou stavu, ale i v ni
rozpusténé jedy, ¢imz se moucha omamila nebo zcela usmrtila.

PROJEVY OTRAVY:
poruchy védomi a halucinace, poceni, kfece, prijem.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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Vyrobky z hub

MOTIVACE:

Nékteré houby se dfive pouzivaly k vyrobé kloboukU, jednoduchych odévd, penézenek apod. Dodnes
je tento zplsob vyuziti hub v nékterych zemich stale Zivy. K vyrobé takovychto vyrobkl se neda pouzit
jakakoliv houba. Nejlépe vyuZitelny je pravdépodobné choro$ troudnatec kopytovity, ktery ma pro tyto
ucely vhodné vliastnosti a navic je velmi hojny a da se najit témér vSude.

POSTUP:

- V pfirodé najdeme vhodnou plodnici troudnatce kopytovitého. Ten nejcastéji roste na odumirajicim
stojicim stromé, na padlém kmeni &i vétvi. Zvolime mladsi plodnici, ktera nevypada pfilis stare, neni
prodéravéld od difevokazného hmyzu, neni plesniva. Plodnici odfizneme nebo odtrhneme. Plodnice je
velmi tvrda (jako dfevo), takze odFiznuti neni snadné a pfi odtrZzeni se obvykle utrhne i s kusem dfeva,
ke kterému prirtista. V takovém pfipadé je potfeba zbytky dfeva odstranit.

Troudnatec kopytovity na pafezu listndée. Do hnéda zbarvené plodnice patfi také troudnatci kopytovitému, ale
mohou se velmi podobat jinym dfevozpracujicim houbdam, které vsak nejsou pro uvedeny postup pfilis vhodné.
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- Plodnici dobfe omyjeme, vloZzime do vhodné
nadoby a zalijeme vodou. Vzhledem k tomu,
Ze je v plodnici velké mnozstvi vzduchu, bude
v nadobé plavat a nikdy nebude cela ponorena.
Nadobu s plodnici umistime na parapet, na
policku nebo na jiné podobné misto. Je mozné
nadobu uchovavat i venku, ale neni dobré, aby na
nadobu svitilo pfimé slunce.

- Plodnici nechame macet né&kolik mé&sict (mozna
i pal roku a déle). V zavislosti na okolni teploté
se voda v nadobé zac¢ne , kazit“ z ddvodu, Ze se
zde mnozi bakterie, fasy, kvasinky aj. Pfi vySSsi
teploté je proto vhodné vodu v nadobé denné
nebo nanejvys obden vyménit a plodnici omyt.
Pokud je nadoba s plodnici venku a je pfi nizsich
teplotach, staci tento proces provést jednou
za cca tyden. Po ¢ase houba zacne méknout,
a kdyz je dostatecné mékka je mozné z ni vytvorit
nejrdznéjsi vyrobky. Namoceny troudnatec kopytovity.

NP Pro postup je dilezité pouZit pravé troudnatec kopytovity. V nas( prirodé roste vice

~/ N _ drevozpracujicich a na prvni pohled podobnych druht choroSovitych hub (napf: troudnatec

/@\ pdsovany, riizné druhy ohriovcd, lesklokorky), které vSak maji jinou strukturu duzniny a vysledek
= s jejich pouZitim by byl neuspokojivy.

Jak roste houba?

MOTIVACE:

Vlastni organismus houby vypada jinak, nez jak si v&tsina lidi pfedstavuje. Cast houby, kterd vyriista

nad zemi nebo na dfevé, se nazyva plodnice a jde pouze o organ slouZici houbé k rozmnoZovani. Vlastni
organismus (nazyvany podhoubi nebo odborné&ji mycelium) je ukryty pod zemi nebo v pfipadé hub
rostoucich na dfevé ve drevé. V nasledujicim pokusu si Ize z malého kousku plodnice vypéstovat podhoubi
a sledovat jeho rust.

PoMUcCKY:

- Cerstva houba (v podstaté jakakoliv),

- sklenéné Petriho misky,

- ostrd pinzeta,

- nuz,

- suSena sladina,

- agar,

- Cisty etanol (mUze byt i denaturovany) nebo isopropylalkohol,
- destilovana voda,

- Cistd nadoba na vareni.
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POSTUP:

- Sterilizace Petriho misek: Do trouby nebo jiného vyhfivaciho prostoru k tomu uré¢eného naskladame na
plech nebo jiny vhodny podnos Petriho misky a sterilizujeme pfi teploté 110-120 °C po dobu 20 minut.

- Pfiprava zivného média (postup na pfipravu cca 10 standardnich misek o priméru 5 cm): Do nadoby
na vareni nalejeme 250 ml destilované vody, pfidame 5 g agaru a 7,5 g sladiny. Pfivedeme k varu a za
neustalého michani distou sklen&nou tydinkou (pfipadné Cistou IZi¢kou) vafime pomalu asi 30 minut.

- Pfipravené zivné médium ihned nalejeme do horkych Petriho misek (do men&i spodni ¢asti) a to tak, ze
kazdou naplnime asi do tfi ¢tvrtin. Ihned priklopime kryci ¢asti Petrino misky.

- Nechame mirné vychladnout.

- Vatou, buni¢inou nebo kouskem vhodné latky namocené v alkoholu dikladné ocistime a vydenzinfikujeme
ndz.

- Pfipravenou houbu rozfizneme a ostrou pinzetou vydezinfikovanou alkoholem vydloubneme maly kousek
duzZniny houby (stadi kousek o velikosti 1 milimetr). Takto ziskany kousek okamzité poloZzime do stfedu
Petriho misky na tuhnouci zivné médium. Postupujeme tak, abychom Petriho misku otevreli jen na dobu
nezbytné nutnou. Kryci ¢ast pfi manipulaci s houbou i tak drzime nad spodni ¢asti s zivnym médiem.

Ze vzduchu totiz mohou na zivné médium napadat diaspory plisni, bakterii apod. béhem kratké chvilky.

- Nachystané misky ulozime do prahledného uzaviratelného plastového boxu, ktery vydenzinfikujeme
alkoholem, a ktery polozime na vhodné misto a udrzujeme idealné pfi pokojové teploté. Nizké teploty
zpUsobi pomaly rGst houby. Plastovy box s uloZzenymi Petriho miskami minimalné jednou denné otevieme
pro vyvétrani. V pfipadé, Ze je v nékteré misce zjisténa kontaminace, z plastového boxu ji odstranime.

Po nékolika dnech mlUZeme pozorovat jak kolem plvodniho kousku houby na Petriho miskach vyrista viastni
houba - podhoubi. Ma podobu obvykle bilych jemnych vlakének, ktera jsou nejhustéji porostla kolem stredu,
a smérem k okrajum se jejich hustota zmensuje. Den po dni mizeme pozorovat dalsi rlst houby, zejména jeji
rozsifovani smérem k okrajum Petriho misky a zahustovani sité viakének. Podle druhu houby muze rostouci
mycelium s postupem ¢asu ménit barvu.

NI Uvedené mnozstvi Zivného média je urcené pro cca 10 Petriho misek o priméru 6 cm. Vzdy je
\@~ vhodné zaloZit pokus ve vétsim mnoZstvi Petriho misek, protoZe i pres veskerd opatreni, se alespon
-~ 4 7 . vz 4 o

L ~ do nékteré dostane kontaminace ze vzduchu nebo pouzivanych pomdcek a nevyroste houba,

kterou jsme chtéli.

94

Na kryci ¢dsti Petriho misky se mohou vysrazet kapky vlhkosti, které zhorsuji pohled dovniti na

\\ : - rostouci houbu. Je mozZné je setfit, ale vZdy je potreba postupovat tak, Ze kryci cdst Petriho misky
N~ se pouze lehce nadzvedne (v Zddném pripade neobracet!) a vatou nebo bunicinou se rychle vlihkost
S setr'e. Pracujeme co nejrychleji, aby z okolniho vzduchu nenaletéla dovniti* kontaminace.
O I Je nutné pracovat v co nejvets( Cistoté. V opacném pripadé nam na agaru mize vyrast napriklad
~8%)_ plisen, kolonie bakterii apod. Pokud ndm na jinych mistech Zivného média nez kam jsme pri
= priprave poloZili kousiCek houby, rostou podobné dtvary, jde o kontaminaci z okoll.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi




N Misto sladiny jde pouZit i jiny zdroj cukru, napr' obycejny repny cukr. Ty vSak nedodaji rostouci
~ — houby Ziviny v tak snadno pristupné formé a vysledek byva ¢asto horsi a nejisty. Existuj(i jind
/@\ média pro péstovdni (tfeba médium z obil, sldmy apod.), ale bud' je jejich priprava naro¢ngjsi,

© nebo u nich nejsou vysledky tak dobre viditelné.

DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:
- Vladkénka houby na Petriho misce maji velikost obvykle mensi nez 10 mikrometrd, takze jsou pod
rozliSovaci schopnosti lidského oka. Jak je mozné, Ze je bez problémd mizeme vidét?
P Vidkénka se splétaji dohromady a vytvdreji silnéjsi vidkna nebo shluky, které uz lidské oko vidét mdze.
- Pro¢ se do zivného média pfidavala sladina?
» Jde o zdroj vhodnych cukrd, tedy Zivin, pro rist houby.
- Roste v pfirodé podhoubi stejné rychle jako pfi pokusu?
» Obvykle ne. V pldé nebo ve devé jsou potfebné Ziviny pro rist houby rozlozené velice
nerovnomérné a krome toho je v pudé i ve dreve vzdy vice ¢i méné vzduchovych bublin, které musi
rostouci houba prfekondvat a kde nejsou Zddné vyuzitelné Ziviny. Naproti tomu jsou v pfipraveném

zivném médiu ziviny ve velkém mnoZzstvi a snadno pristupné formé vsude, a proto roste houba
rovnomeérnéji a rychleji.
- Jak je mozné, ze houba vyrostla z kousku plodnice a nebyly k tomu potfeba rozmnozovaci ¢astecky hub -
vytrusy?
P Celd plodnice je sloZzend z houbovych vidkének, kterd jsou nejriiznéjsim zplsobem posplétand
a kterd jsou schopnd ddle rust. Jakdkoliv ¢dst houby tak mtze ddt vzniknout novému jedinci.
- Je mozné, aby podhoubi na zivném médiu v Petriho misce vytvofilo plodnice?

P U spousty hub to teoreticky mozné je, ale je to velmi nepravdépodobné. K tvorbé plodnic v pfirodé
totiz dochdzi az pri jistém stdri podhoubi a obvykle za velice specifickych podminek, které se daji
v Petriho misce jen velmi obtizné napodobit.

Pestovani houby zelenitky medéenkove

MOTIVACE:

Z4ci si vypéstuji plodnice atraktivné zbarvené a netradié¢né vyhlizejici houby zelenitky mé&dénkové. Navic
jde o velmi jednoduchy postup bez nutnosti potfeby jakychkoliv specidlnich pomucek.

Zelenitka médénkova je pomeérné bézna dfevozpracujici houba, ktera vytvari az 1 cm velké mistickovité
plodnice rostouci v bohatych skupinédch na mrtvém drevé listnatych stromt (nejéastéji dubu, ale ¢asto
i lipy a dalSich). Jeji podhoubi vyluéuje do dfeva pigmenty, které dievo zbarvuje vice ¢i méné intenzivné
zelené az modrozelené (odtud jeji rodovy i druhovy nazev zelenitka médenkova).

POSTUP:

- Pro vypéstovani této houby je potrfeba pfi navstéve lesa pfipadné parku najit mrtvé dfevo, nejCastéji
trouchnivéjici padla vétev, které je kolonizované houbou zelenitkou médénkovou. Aktivitu je vhodné
spojit s jinou, napf. poznavaci ¢innosti v lese. Kolonizované drevo se pozné podle nezaménitelné barvy,
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kterou nezplsobuje Zadna jind houba nebo bakterie. Takto zbarvené drevo je obvykle v jiZz pokrocilejsim
stadiu rozkladu a tak mivd pomérné kfehkou strukturu. Zbarveni mize byt jen velmi lokalni a dost svétlé,
ale nékdy je i velka ¢ast vétve nebo kusu tlejiciho dfeva na zemi zbarvena velmi intenzivné a je v lese
neprehlédnutelna.

- Nalezené dfevo umistime do venkovniho prostoru u koly (na travnik, okraj zahonu apod.), ktery je
zastinény, protoZze houba nemd rada pfimé svétlo a dfevo na oslunéném misté také rychle vysycha.
V interiéru neni vhodné pokus provadét, protoze by bylo obtizné az nemozné simulovat vhodné podminky
(zejména pribéh teplot) pro vytvoreni plodnic houby.

- Timto je v podstaté cely pokus zaloZeny a o dfevo s houbou se neni potreba nijak specialné starat.
Eventudlné je mozné v pfipadé dlouhodobéjsiho sucha difevo pokropit vodou. Jakmile nastanou pfihodné
podminky (vlhkost, teplota...), na dfevé vyroste né&kolik az nékolik desitek misti¢kovitych plodnic houby.
Pfihodné podminky nastavaji pfi viIh¢im pocasi na podzim nebo i za mirné zimy.

N |'v pfirozeném prostredi v lese se miiZe stat, ze prihodné podminky pro tvorbu plodnic nastanou
@'— Jjen zriidka a néktery rok s netypickym chodem pocasi nemusi nastat viibec. V takovém pripadeé se
S

~
~

= pak plodnice houby viibec nemusf vytvorit.

DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:
- Pokud nenastanou v daném roce vhodné podminky a houba nevytvofi plodnice, znamena to, Ze houba
odumre?
» Ne, neodumre. Houba je tvorend podhoubim, které se rozristd ve drevé a tak, i kdyZ nevytvori
plodnice, neznamend to jeji zdnik. Pouze nedojde k jejimu rozsifeni do okoli pomoci vytrusd.
- MUze podhoubi zelenitky ve dfevé rast neomezené dlouho?
» Nemdze. Houba postupné spotiebovdvd Ziviny ze dfeva potirebné k jejimu ristu, a jakmile dojde
k jejich vy&erpani, houba postupné odumfre. Stejné to funguje i u jinych hub rostoucich ve drevé.

Drevo kolonizované
zelenitkou médénkovou.
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Vyroba papiru z hub

MOTIVACE:

Vzhledem k faktu, Ze plodnice hub jsou slozené z dlouhych viaken vyztuzenych chitinem (latka podobna
celuldze ve dfevé), jsou strukturdlné podobné struktufe dfeva. Podobné jako ze dfeva z nich tak Ize vyrobit
papir. V jednoduchych ,domackych“ podminkach mé vyrobeny papir pomérné hrubou strukturu a lze jej
tak vyuzit pfi rtznych vytvarnych aktivitach.

PoMUCKY:

- nadoba na pfipravu houbové kase,
- velkd nadoba,

- tyCovy mixér,

- drfevény ramecek,

- savé utérky,

+ noviny,

- kus latky,

- rysovacky, hrebicky.

POSTUP:

- Jako surovinu pro vyrobu papiru Ize vyuzit plodnice v podstaté jakychkoliv hub. Zdaleka nejlepsi pro tento
ucel v8ak jsou plodnice chorosl rostoucich na dfevé, protoze ty maji v duzniné obvykle jesté specidlni
hyfy (vlakna), ktera zpUsobi, Ze vysledny papir bude houzevnatéjsi. Naproti tomu papir z mékkych plodnic
bude mit kfehkou konzistenci. Pravdépodobné nejidealngjsi pro tento ucel jsou mladé plodnice bézné
houby rostouci na bfizach - bfezovniku obecného - ktery je dostatecné pevny a pfitom ma gumovitou
dobre zpracovatelnou konzistenci. Naopak nevhodné jsou pro svou specialné utvarfenou duzninu
holubinky a ryzce. Doporucuje se rovnéz nepouzivat jedovaté houby, protoze alkaloidy v nich obsazené se
pfi procesu vyroby neodstrani a zGstaly by tak v papiru.

- NeZ se pustime do vyroby kasoviny z hub, pfipravime si dfevény ramecek. Ten by mél byt cca 0,5 centimetru
vysoky. Sitka a délka je libovolnd, zavisi na ni vysledna velikost vyrobeného papiru. Na ramed&ek upneme
pomoci rysovackl (mohou se pouzit i hiebicky, lepidlo apod.) kus latky tak, aby byl dostateéné napnuty.

- Plodnice ocCistime od pfipadnych necistot a nakrajime / nafezeme na malé kousky. U houzevnatéjsich
plodnic dfevozpracujicich hub je potfeba pouzit pilku anebo plodnice namocgit do vody i na nékolik

dnu a teprve poté rozfezat na mensi kousky. Pomoci mize i rozklepani téchto tvrdsich hub kladivem.
Nachystané kousky namoc¢ime na nékolik dnt do vody. Vodu podle potfeby vyménujeme. Zamezime tak,
zvlaste pri vyssich teplotach, nadmérnému rlstu ras, bakterii apod. a vysledny papir bude mit po castéjsi
vyméné vody jemnéj$i strukturu a bude bélejsi (do vody se ve vétsi nebo mensi mife extrahuji barevné
latky z hub).

- Jakmile budou kousky dostate¢né mékké a poddajné, coz u houzevnatéjsich plodnic trva i nékolik tydna,
nasypeme je do vhodné nddoby a zalijeme vodou. TyEovym mixérem mixujeme, dokud nema hmota
kasovitou strukturu bez vétsich kouskd houby. Prilis dlouhé mixovani vsak také neni vhodné, nebot pfi
ném dojde k roztrhani houbovych vlaken na kratké kousky a vysledny papir by mél mensi soudrznost.

- Hotovou kasi vylejeme do vétsi nadoby, zalijeme dostate¢nym mnozstvim vody a vse poradné
promichame. Vody muze byt klidné vétsi mnozstvi, s hmotou se pak Iépe pracuje a podafi se nam
dosahnout tenc¢iho a rovnomérnéji silného papiru.
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- Nyni uchopime do obou rukou ramecek tak, aby byl vodorovné a aby napnuta latka byla v jeho spodnéjsi
¢asti. RAmecek ponofime do pfipravené hmoty a vytahneme jej tak, aby ndm na latce naspodu zUstalo
dostate¢né mnozstvi kasoviny.

- Pohyby doleva, doprava, dopfedu a dozadu se snazime co nejrovnomérnéji rozlozit kasovinu na latce
v ramecku. Je potreba postupovat rychle nebot z kasoviny odtéka voda, ta se tim stava hustéjsi a hare se
s ni manipuluje.

- Jakmile mame vrstvu kasoviny v ramecku rovnomérné rozloZzenou a vétsSina vody odtekla, pfiklopime na
horni ¢ast rdmecku savou utérku a cely ramecek i s utérkou obratime tak, aby se ndm vSechna kasovina
z ramecku dostala na utérku.

- Na kasovinu na utérce polozime druhou utérku pripadné vrstvu novin a mdzeme i zatizit.

- Po nékolika hodinach az nékolika dnech v zavislosti na okolni teploté nam kasovina vyschne do
vysledného papiru.

DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:
- Zkuste zapremyslet nad tim jak je mozné, Ze se z houby dé udélat papir podobny papiru ze dfeva.
» Klasicky papir se vyrdbi ze dieva, konkrétné z celuldzy ziskdvané ze dreva. Papir je tak slozeny
z dlouhych celuldzovych vidken. Vnitini struktura hub je strukture dfeva do znaéné miry podobnd
- dlouhd vidkna, kterd jsou navic vyztuzend chitinem (Idtka chemicky velmi podobnd celuldze ve
drevé). Stejnymi mechanickymi procesy, které se pouzivaji pfi vyrobé klasického papiru, tak Ize
docilit papiru se stejnymi vlastnostmi.

Vyroba houboveho inkoustu

MOTIVACE:

Jednoduchym postupem Ize z nékterych specidlnich druht hub vytvofit tmavy inkoust vyuzitelny pfi
nejrdznéjsich vytvarnych aktivitach.

POSTUP:

- V pfirodé najdeme a utrhneme nékolik plodnic hojné houby hnojniku inkoustového, pfipadné nékterych
dal8ich masitéjsich hnojnikt (hnojnik obecny, hnojni zajedi...), jejichz klobouk podléha samovolnému
rozkladu. Hnojnik inkoustovy a pfibuzné druhy rostou nejc¢astéji koncem léta a na podzim v lese a na

loukéch, ale i v parcich a ¢asto i na travnicich ve méstech.

- Pfinesené houby zacneme co nejdfive zpracovéavat, protoze, zvlasté za teplého pocasi, se zacinaji dosti
rychle rozkladat.

- Z pfinesenych hub oddélime tfené a klobouky vlozime do vhodné nadoby, ve které je ve tfidé nechame
pres noc. Nékdy vSak mlze rozklad probihat delsi dobu a je potfeba nechat klobouky v nddobé i dva dny.

- Klobouky hub po uplynutém ¢ase podlehnou samovolnému rozkladu a roztecou se do podoby uhlové
Cerné kase az tekutiny.

- Z tekutiny odstranime pfipadné nerozlozené zbytky houby, eventualné mizeme tekutinu precedit pres
sitko nebo hrubsi latku.
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- Do pfipravené tekutiny pfidame ¢ajovou Izi¢ku soli, ktera slouzi k zafixovani a zaroven brani mnozeni
bakterii nebo jinych organismd. Dobfe rozmichame.

- Timto je inkoust hotovy a je moZné jej vyuzit pro vytvarné ucely.

N Vzhledem k tomu, Ze inkoust je stoprocentni organickd hmota, maze zacit po nékolika dnech
\@—— zapdchat i pres pridavek soli. Doporucujeme jej proto co nejdrive spotfebovat. Pomoci mdze pridat
- 7’ . v . v B /| / .. /7 . 7 /| B v . 7/ 4

L ~ do hotového inkoustu nékolik kapek cajovnikového nebo jiného esencidalniho oleje (napr: tymidnovy,
hrebickovy apod.).
NP
~
/@: Pro psani a kresleni vytvorenym inkoustem se da pouZit Stétec, namaceci pero, plnici pero apod.
S

~ —~

/@: V angli¢tiné md hojnik inkoustovy nazev common ink cap neboli béznd inkoustova Cepice.
S

DOPLNUJICIi OTAZKY PRO ZAKY:

- Co zpuUsobuje tmavou barvu inkoustu vyrobeného
z hnojniku inkoustového?

» Tmavd barva inkoustu je zptisobend tmavé
zbarvenymi mikroskopickymi vytrusy, které
jsou pfitomné v poctech desitek az stovek
milionG v kazdém mililitru.

- K &emu je hnojniku tak obrovské mnozstvi
vytrus?

» Vytrusy hub jim slouzi k rozmnoZovdni.
Diky své malé velikosti se pomérné snadno
8ifi na velké vzddlenosti, ale jen velmi mald
¢ast dopadne do mist, kde mdze vytrus
vykli¢it a ddat tak vznik nové houbé. Diky
obrovskému mnozstvi vytrusd je tak sance,
Ze alespon nékteré dopadnou na vhodné
misto.

Mladé plodnice hnojniku inkoustového.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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Kresleni na houby

MOTIVACE:

Velmi jednoducha a nendroc¢na aktivita, diky které si Zadci mohou vytvofit jednoduchou kresbu pfimo na
houbu bez pouziti barev i cehokoliv podobného.

POSTUP:

- V pfirodé nalezneme houbu lesklokorku ploskou. Jde o hojnou chorosovitou houbu, ktera vytvari velké
viceméné ploché plodnice rostouci obvykle na bazi odumirajicich listnatych stromU nebo na padlych
kmenech v lesich a parcich. Casto se s ni Ize setkat tfeba ve starsich porostech kolem potokd.

- Houbu opatrné odtrhneme tak, abychom se pokud mozno nedotykali jeji spodni ¢asti (nazyva se rousko
nebo odborné hymenium). Houba musi mit rougko Sedobilé. V pfirodé se Ize bé&Zné setkat se starymi
plodnicemi, které maji rousko zbarvené tmavé az velmi tmavé hnédé a pro tento Ucel jsou uz nepouzitelné.

- Nyni staci jen s pomoci vétvicky, kaminku nebo jiného tvrdsiho pfedmétu , kreslit“ na rousko, které se na
otlacenych mistech za¢ina okamzité barvit do hnédé. Silou pfitlaku a velikosti ,,hrotu psaciho nastroje®
Ize docilit rizné tmavé odstiny a rliznou tloustku nakreslenych tahd.

- Houbu je poté mozné vysusit a umélecké dilo tak uchovat.

\
\@/,_ K podobnému ucelu jdou vyuZit i nékteré dalsi druhy hub, které méni barvu po otlacenti, ale jejich
- ¥ ~ barevnd zména neni tak vyraznad jako u lesklokorky ploské nebo nejsou tak casté.
O [ Na rousku houby jsou nékdy viditelné halky, které vytvari larvy musky Agathomyia wankowiczii
/@: (nemada Cesky nazev). Larvy se Ziv( uvnitr hdlek a jakmile jsou dostatec¢né velké, prokousou se ven,
=1 spadnou na zem a zde se zakukl(. Lesklokorka ploskd je jedina houba, kde vyvoj této musky probihad.

Lesklokorky ploské

na padlém kmeni listndce.
Viditelné je poprdseni jejich
kloboukt a okolni vegetace
od jejich vytrusu.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:

- Pfisbirani lesklokorky je nékdy moZné pozorovat,
Ze je cela nebo z¢asti pokryta jemnym rezavym
praskem. Stejnym praskem muze byt pokryta
i piida kolem plodnic nebo rostliny. Cim je tento
jev zplUsobeny?

P Lesklokorka se stejné jako dal$i houby
rozmnoZzuje mikroskopickymi vytrusy.
Ty jsou v tomto pfipadé nahnédlé az svétle
rezavohnédé. Velkd ¢ast jich pfi uvolnéni
z houby dolétne jen do bezprostrfedni
blizkosti a usadi se zde ve formé rezavého
aZ rezavohnédého prachu.

- Lesklokorka roste na odumirajicich stromech
nebo padlych kmenech listnatych drevin. Jakym
zpUsobem ziskava ziviny?

» Lesklokorka mize na odumirajicim stromé
fungovat jako parazit, tzn. Ze Ziviny ziskdva
ze stromu a tim mu samozrejmé skodi.

V pfipadé, kdy houba roste na padlém
kmeni, ziskdvd Ziviny rozkladem mrtvého
dfeva a je tak zapojena do procesu
kolobéhu hmoty v prirodé.

Kresba na povrchu rouska lesklokorky ploské.
Zcela vpravo je vidét otisk prstu vznikly pfi neopatrném
odtrhdavdnim houby od dreva.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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ANOTACE: Obsah

Houby jsou nezastupitelnou soucasti pfirody

mnoha pfirodnich procesech. BEhem absolvovani METODICKA CAST 3

vyukového programu se zaci seznami se stavbou téla

hub, nejzndmé&jsimi druhy hub, zasadami sbéru hub, 1. Uvod 3
ml'sty’jejich'vysky’tu nebo zplsobem r?zmT?i?véni. 2. Kam patfi houba? 3
Jak nazev vyukového programu napovida, zakim
priblizime, e houby nejsou pouze véeobecné znamé 3. Jak vypada houba? 5
Zampiony a muchomurky, ale také plisné a lisejniky, . .
které patfi do této rozmanité fise. 4. Ne vSechny houby vypadaji jako houby !
, 5. Druhy hub - jedlé, nejedl|é a jedovaté 11
CILOVA SKUPINA:
Z4ci 3.2 9. trid zakladnich §kol. 6. Zasady sberu hub 12
;o . 7. Houby, které poznam 16
CiL VYUKOVEHO PROGRAMU: y P
Seznamit zaky s Fisi hub, véetné hub s plodnicemi, 8. Vychazka 17
p|,IShemI arl|sejn|ky.vPredvstaV|tJ|m vyznaom, stav'bu, 9. Pracovni list 21
vyskyt a zasady sbéru téchto organismd, a také
informovat o bezpe¢ném konzumovani a prvni 10. Pexeso 27
pomoci pfi otravé houbami. Cilem je vést zaky . .
k bezpe&nému a odpovédnému chovani v piirods. 11. Shrnuti, evaluace a zaver 27
NAVAZNOST NA RVP ZV:
vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda a prifezové téma DIDAKTICKA CAST 28
Environmentalni vychova.
CASOVA DOTACE: et i .
. DALSINAMETY PRO PRACI S HOUBAMI 44
4 x 45 minut
AUTOBI: Vyrobky z hub 44
Petra Horac¢kova, Vladimir Sacha Jak roste houba? 45
EDITORI: Péstovani houby zelenitky médénkové 47
Marie Petr(i, Roman Mafak Vyroba papiru z hub 49
Vyroba houbového inkoustu 50
Kresleni na houby 52
Legenda:
i poukazuje na moznosti dpravy ’ upozornéni na moznd rizika
uciva pro rtizné vekové skupiny a
S| zaka
\ I z o , . .7
(a0 — praktickd poznamka k pribéhu Y envulmanua’( ' lektora s expozic
~\'7) Wuky S‘ y ? Domu prirody Bilych Karpat nebo
S Hodoninské Dubravy

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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1. UVOd ... 5 min.

PROBEH:
- Lektor stru¢né predstavi Vzdélavaci a informacni stfedisko Bilé Karpaty a sam sebe.

- Lektor seznami zaky s tématem programu a jeho harmonogramem vcetné délky trvani, prestavek, a zasad
bezpecnosti.

- Lektor si s Zaky ujasni zékladni pravidla chovani.

=

Do pribéhu vyukového programu je vhodné zaradit alespon jednu kratkou pauzu na regeneraci
Sl a odpolinek Zdkd dle uvazen( pedagoga a lektora.
2. Kam patri houba? .15 min.
POMUCKY:

- text Kam patfi houba? v mnozstvi podle poc¢tu skupin,

- sada otazek na listcich.

PROBEH:
- Lektor rozda zakam do skupin text Kam patfi houba?

- Lektor neché zaky, aby si text precetli.

,,,,,

precteného text doplnit.

- Lektor jednotlivé véty postupné predcita a skupina, kterd svoji vétu rozpozna, ji na zékladé precteného
textu Kam patfi houba? spravné doplni.
SPRAVNE ODPOVEDI:

Houby byly dfive fazeny mezi rostliny. To uz dnes ale neni pravda. Za rostliny nemuZou byt oznacovany, protoZe
jejich télo neobsahuje chlorofyl a neni tvofeno kofenem, listy a kvét (a dalimi rostlinnymi orgdny).

Zpusob jejich vyzivy je vice podobny Zivocichim a spocivd v tom, Ze Eerpaji Ziviny z jinych Zivych nebo
odumfelych organismd.

Mezi Zivocichy ale nemazou patfit, protoZe se nedokdZi nepohybovat z mista na misto a ani nemaji orgdnové
soustavy.

Od rostlin a zivocich( se tedy houby vyrazné odlisuji, proto byly zafazeny do samostatné Fise.
Ta ¢dast houby, kterd vyristd nad zemi, se nazyva plodnice.

Pldou prorustaji vzajemné propletend houbovd vidkna.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Kam patii houba?

Houby se nefadi ani mezi rostliny, ani mezi Zivocichy.

Mezi rostliny houby nepatfi z toho divodu, Ze jejich télo neobsahuje chlorofyl (zeler
listovou) a neni tvofeno kofenem, listy ani kvéty. Houby se tak musi vyZivovat tim, Ze Serpaji
Ziviny z jinych Zivych nebo odumrelych organismu stejné jako to délaji Zivo&ichové. Znamend
to tedy, Ze houby patfi mezi zZivo¢ichy? To ale také neni pravda, protoZe houby se nedokdzi
nepohybovat z mista na misto a ani nemaji orgdnové soustavy (jako napf. travici soustavu),
takze z tohoto ddvodu houby mezi zivo&ichy patrit nemohou.

Na zdkladé téchto odlignosti tvofi houby samostatnou skupinu (tzv. Fisi) Zivych
organismdu vedle rostlin a Zivocichd.

Za houbu lidé vétsinou povazuji pouze tu jeji 8dst, kterd vyristd nad zem. Rikd se ji
plodnice a je vyraznd svym tvarem, velikosti a barvou. Je ddlezité si uvédomit, Ze podstatnou
¢dst houbového organismu tvori splet houbovych vidken, které se rozristaji pod zemfi

a plodnice z nich vyrustaji pouze za vhodnych podminek a ve vhodném case. O tom se ale
dozvime vic v ndsledujicich minutdch.

&P P P IR P e PP,

Houby byly dfive fazeny mezi rostliny. To uz dnes ale neni pravda. Za rostliny nemdzou byt oznacovany,

DrO O oot
ZpUlsob jejich vyzivy je vice podobny Zivocichlim a spociva v tom,
2 e
Mezi zivocichy ale nemlzou patfit,
o] o) e 4> PP

Od rostlin a Zivocichl se tedy houby vyrazné odliSuji, proto byly zafazeny dosamostatné........................

Ta Cast houby, kterd vyrastd nad zemi,senazyva................cooin...

PUdou prorlstaji vzajemné propletend..........................

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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3. Jak vypada houba? .. 5min.

PoMUcCKY:

- vystfihnutd a zalaminovana sada nékresu jednotlivych ¢asti téla houby,
pocet sad v mnozstvi podle poctu zaku,

- ukazky skutecnych hub.

PRUBEH:
- Lektor rozda zakam rozstrihany nakres houby k seskladani.
- Ukolem 24k je sestavit jednotlivé &asti t&la houby tak, aby vznikl spravny obrazek houby.
- Lektor poté zakim kazdou ¢ast popiSe a vysveétli, k Eemu tyto casti téla slouzi.

Podhoubi (mycelium) - jsou to vzajemné propletena houbova vlakna, kterd prordstaji pidou nebo dievem

a vyrustaji z nich plodnice. Mlze dosahovat velkych rozmért a stari. Nékteré vyzkumy z Kanady zjistily, ze
vaclavka smrkova maze mit podhoubi velikosti téméF 1 000 ha (to odpovida zhruba velkosti zastavéné plochy
okresnich mést jako Hodonin nebo Uherské Hradisté) a mizZe dosahovat stafi nejméné 2 500 let.

Tien - lidové ,noha“, je to ta ¢ast plodnice, které vyrista z podhoubi, neni spolehlivym rozpoznavacim znakem
druhu houby, protoze se s vékem muze tvarové ménit, soucasti tfené mohou a nemusi byt pochva a prsten.

Klobouk - lidoveé ,,hlava®“, je horni ¢ast plodnice, jedna se o jeden z hlavnich rozpoznavacich znakd pfi ur¢ovani
hub, funkci klobouku je tvorba vytrusorodé vrstvy. Houba s nejvéts8im rozmérem klobouku, ktera roste na uzemi
CR, se jmenuije lesklokorka ploska (vyrista na kmenech stromu a velikost klobouku miize dosahovat az 50-75 cm,
tedy zhruba jako nataZena ruka dospélého ¢lovéka).

Vytrusy - vytvéreji se na spodni strané klobouku v tzv. lupenech nebo rourkach, slouzi k rozmnoZzovani hub, pokud
vypadnuty vytrus najde v pidé nebo dfevé pfiznivé podminky (vhodnou teplotu, vihkost a slozeni pady), zaéne

z néj vyrlUstat podhoubi, vytrusy maji velmi malé rozméry, pouhym okem nejsou viditelné, a kazda houba jich
b&hem svého Zivota vyprodukuje obrovské mnoZstvi (nékolik miliard).

Pochva - lidové napr. u muchomurky zelené ,kalich smrti“, vyrlsta ve spodni ¢asti tfené, neni ale k tfeni pfirostla,
¢ast pochvy ¢asto vycniva nad zem, pochvu maji nékteré jedovaté houby a mize napomoct k jejich spravnému
urceni.

Prsten - vyskytuje se pouze u nékterych druhd hub, jednd se o pozUstatek tzv. zavoje, ktery béhem ristu houby
zakryva lupeny nebo rourky a postupné se trha.

- Lektor zakam ukaze ukazky skute¢nych hub.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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4. Ne vsechny houby vypadaji jako houby .. 20 min.

POMUCKY K POZOROVANI:
- lupy v mnozstvi podle poctu skupin,

- mikroskop pfipojeny k pocitaci
s moznosti promitani pfed dataprojektor,

- syr s bilou nebo modrou uslechtilou
plisni (hermelin, camembert, brie, niva,
roquefort, gorgonzola, ...) v mnozstvi
podle poctu skupin,

- vétve porostlé liSejnikem v mnozstvi
podle poctu skupin.

POMUCKY K POKUSU S KVASINKAMI: POMUCKY K POKUSU S PLISNI:
- Y» kostky kvasnic, - uzaviratelné plastové sacky v mnozstvi podle
- 2,5 |Zi¢ky krystalového cukru, poCtu skupin,
- 150 ml vlazné vody, - krajice chleba v mnozstvi podle poctu skupin.
- Erlenmayerova barka (nebo jind nadoba s Gizkym
hrdlem),
- balonek.

PRUBEH:
- V této aktivité se Zaci seznami se tfemi skupinami hub: 1. kvasinkami,
2. plisnémi,
3. lisejniky.

- Lektor zakam vysvétli, ze houby nejsou pouze ty, které sbirdme do kosiku.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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1. KVASINKY:

Kvasinky - jednobunécéné houby, které netvofi plodnice, rozmnozuji se tzv. pu¢enim, maji schopnost kvaseni,
Sasto se diky tomu vyuZivaji v potravinafském priimyslu (napf. vyroba piva, vina, lihu, chleba, nékterych mléénych
vyrobka,...). A1 cm? (tedy zhruba 1 g) drozdi obsahuje 10 miliard téchto Zivych bunék. Kvasinky maji schopnost
preménovat cukry na alkohol a oxid uhliity.

- Spolu s lektorem Zaci provedou pokus s kvasinkami:

1. Do Erlenmayerovy banky nebo jiné nddoby nasypeme 2,5 IZicky krystalového cukru, nadrobime
Y, kostky kvasnic a nalejeme 150 ml vlazné vody.

2. Obsah banky promichame krouzivymi pohyby.
3. Na hrdlo banky nasuneme balonek.

4. Balonek se zacne pomalu nafukovat diky vznikajicimu CO,. Nejvyraznejsi nafukovani probiha béhem
prvnich 5 min. Poté je vhodné zacit pracovat na pokusu s rstem plisni a k pozorovani balonku se

nakonec vratit.
-

- Lektor zakum vysvétli, Ze balonek se nafukoval na zakladé chemického procesu (tzv. alkoholového
kvageni). BEhem tohoto procesu maji kvasinky schopnost pfemériovat cukry na alkohol a pfi tomto
uvolnovat CO,, ktery nafoukne balonek.

- Lektor zakim ukaze nakres kvasinky a predevsim zakim z 1. stupné vysvétli, ze se jedna o zvétSeni
mikroskopem a neni mozné kvasinku v této velikosti spatfit pouhym okem.

NP
\@—— Je potreba vyzkouset, ktery balonek bude pro pokus vhodny, protoZe ne vsechny balonky se dobre
- ¥ ~ na hrdlo natahuji a nasledné nafouknou.

NI Pokud se pokus provddi ve tridé, je nutné ho stdle sledovat. Jakmile dojde k velkému ,natlakovan("

dojit k mensimu vybuchu, pfi kterém balonek odlet{ a obsah bariky se rozprskne do okoll. Privyuce

\@—— balonku a vznikajicl bublinky se dostanou k hrdlu banky, hrozi, Ze balonek tlak nevydrzi a méze
- ~
S venku je tento ,Fizeny vybuch" zajimavym zpestrenim vyuky.

N Na vyuku je v ramci prakticnosti leps( s sebou vzit uzaviratelnou nddobu nez bariku, aby se pri
@ o prevozu z vyuky zbytek obsahu nevylil do ostatnich pomdicek. Pred zasroubovanim je vhodné
=1 nadobu trochu vyplachnout vodou, aby se zamezilo vétsimu mnozeni kvasinek.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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Ndkres kvasinky
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2. PLiSNE: Nenavlhéeny krajic Navlhéeny krajic

Prospésné plisné - vyroba Iékd (antibiotik, 1
s den
a potravinarském pramyslu (napt. vyroba syru).
Nebezpecéné plisné - zpUsobujirozklad potravin, dfeva,
papiru,... i plishova onemocnéni rostlin, zvirat a lidi.

- Ukolem 24k je ve skupinach pozorovat lupou
uslechtilou plisefi na povrchu (hermelin,
camembert, brie, ...) nebo uvnitf (niva, roquefort,

gorgonzola, ...) syru nebo syru. den

- Pokud je to mozné, lektor Zakiim béhem jejich
pozorovani promitne pozorovany druh syra
zvétSeny mikroskopem pres dataprojektor.

\l Pozorovani plisni uvnitf nivy,

s : .
- roquefortu, gorgonzoly,... je o néco
~ . vv/s v 4 4

~ Jjednodussi, protoZe houbova vlakna
S nejsou porusena pri baleni vyrobku.

- Spolu s lektorem zaci provedou pokus s ristem plisni:

, . L v . rvni nepatrné naznaky vznikajici plisné
1. Do uzaviratelného sacku vlozime krajic chleba. P P y jietp

7.
den

2. Sacek dobre uzavieme.

3. Sacek umistime na misto, kde ho budou moci
Z&ci cely tyden nebo i déle pozorovat (napf. na
parapet, pfichyti magnetkou na tabuli, vloZi
do krabice...).

4. Béhem tydne se za¢ne na krajici chleba
postupné vytvafet plisen. Zaci by méli mit
moznost na pokus po celou dobu dohlizet ) 14.

velké rozdily v ristu plisné na navih¢eném a suchém krajici

a rlst plisné kontrolovat. den
Pokud pred vloZzenim do sacku krajic
B [ postrikame nekolika kapkami vody,
/@: bude rist plisn{ zretelngjs( a probéhne
= 0 néco rychleji. Vhodné je take krajic
,kontaminovat" neumytyma rukama. 2L
den
Nekter{ Zaci mohou byt na plisnée
’ alergictl Pred zacatkem vyuky je dobré
tuto informaci od rodi¢ ziskat, i kdyz :
e Zdci do styku s plisni viibec neprijdou.
28.
den

Pri tomto pokusu mohou vlivem
plisni vznikat karcinogenn( a jedovaté
latky, a proto je dileZité sacek vibec
neotevirat.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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3. LISEJNIKY:

- Lektor necha zaky ve skuping, aby si vybrali z boxiku vétvi¢ku porostlou lisejniky podle jejich uvazeni a do
kazdé skupiny da zakim k dispozici k blizsimu zkoumani lupu.

- Ukolem 24k je zblizka o&ima i lupou prostudovat liejniky a poté lektorovi popsat, co pfesné vidéli.
LiSejniky - jsou organismus, ve kterém Ziji v symbidze houbova vldkna a zelené fasy nebo sinice, fasa houbé
poskytuje organické latky vytvorené fotosyntézou, houba fase poskytuje vodu a mineralni latky, spolu se
sinicemi a fasami jsou lidejniky povaZzované za prikopniky Zivota (pravdépodobné se vyskytovaly jiz v mladsich
prvohorach), jsou k nalezeni po celé planeté (od rovniku k polam) a vyskytuji se na véech povrsich (na dievé, padé,
kamenech, skalach,...).

- Pokud je to mozné, lektor zakiim béhem jejich pozorovani promitne pozorovany druh liSejniku zvétseny

mikroskopem pres dataprojektor.

k pozorovadni. Zdci 2. stupné by méli rozlisit, Ze na vétvickdch k pozorovani jsou k vidén( 2 druhy

" Zdky z 1. stupné nen( teba 2dky seznamovat s konkrétnim druhem lifejntku, ktery dostali
~a liSejniku: vétvicnik slivovy (namodraly az Sedomodry) a teréovnik zedn( (oranZovozluta barva).

5. Druhy hub - jedlé, nejedlé a jedovate .. 20 min

POMUCKY:
- plySové modely houby,
- drevéné makety hub.

PRUBEH:
- Lektor predstavuje zakdm vybrané
druhy hub pomoci plySovych model(
a dfevénych maket. Zaroven zdUraznuje rozpoznavaci znaky jednotlivych druhl hub, a jestli je houba
jedl4, nejedla nebo jedovata (viz didakticka ¢ast manualu). PlySové modely i dfevéné makety da lektor
z4klm do ruky k podrobnéjsimu prostudovani.

- Ne vSechny plySové modely a dfevéné makety maji svlj ekvivalentni par:

- v podobé plysaku, ale ne dfevénych modell jsou:
muchomurka tygrovana - je dulezité se ji naucit rozpoznavat kvUli jeji jedovatosti a pfitom
béznému vyskytu a moznosti zaménéni,
hfib dubovy - bézné se vyskytujici jedla houba, mezi dfevénymi modely je velmi podobny hfib
smrkovy,

- v podobé drevénych modell, ale ne plysaku jsou:
jedlé a oblibené houby - hliva uUstfi¢na a hfib Zlutomasy,
znamé, ale nejedlé houby - lysohlavka ¢eska a troudnatec kopytovity.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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- Na konci aktivity lektor s zaky zopakuje nize vybrané druhy hub, protoze budou potfebovat tuto znalost
v navazujici aktivité 7. Houby, které poznam:
a) bedla vysoka,

) klouzek sli¢ny,

) muchomdrka &ervena,

) liska obecna,

) hfib dubovy,

) hfib satan,

) kfemenad bfezovy,

) muchomurka zelenad,

ch) pecarka (zampion) ovéi,

i) vaclavka obecna,

i) pychavka obrovska,

k) muchomurka tygrovana,
) hliva Ustfiéna,
)
)
)

O O O

—+ D

35 Q

m) hfib zlutomasy,
n) lysohlavka ¢eska,
o) troudnatec kopytovity.

Nejedlé houby - nejsou pro zdravi ¢lovéka nebezpecné, ale nejsou vhodné ani k jidlu. VétSinou protoze ¢lovéku
jednoduse nechutnaji nebo nemaji vhodné ucinky na lidsky organismu (napt. lysohlavka ¢eska je nahotkla

a zaroven i halucinogenni houba,...), a nebo se k jidlu nedaji pfipravit (napf. troudnatec kopytovity vhledem ke své
tvrdosti).

6. Zasady sbéru hub .. 5min

PoMUcCKY:

- piktogramy s nékresem zasad sbéru hub.

PRUBEH:
- Lektor zakim postupné ukazuje piktogramy s nakresem a pta se, co je podle nich dany piktogram
znézornuje. V pfipadé potreby lektor jejich odpovéd doplni nebo upresni:
1. Sbirdme jen jedlé houby, které zname.
2. Sbirame houby, které nejsou Cervive.
3. Houby sbirame do kosiku.

- Lektor s zaky probere zasady prvni pomoci pfi otravé houbami (projevy otravy vybranych hub viz
didakticka ¢ast manualu):
1. Vyvolat zvraceni.
2. Podat zivocisné uhli (podle pfibalového letaku).
3. Vyhledat lékare.
4. Zajistit zbytky jidla, pfip. udélat fotografii hub pfed konzumaci.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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7. Houby, ktere poznam .15 min

PoMUcCKY:

- drfevéné makety hub.

PRUBEH:
- Lektor se zepta zakU, jak mohou byt houby riznorodé zpracovany
v kuchyni, napf. do polévek, omacek, smaZenic, na suSeni nebo nakladani
do octa.

- Potom lektor navrhne spolec¢nou pfipravu smazenice. Snazi se od zak{
zjistit, jaké vSechny suroviny jsou na smazenici potreba.

NI Houbovd smaZenice (doba pfipravy: 20 min.)
~
/@: 200 g hub
= 6 ks vajec
1 ks cibule

1 strouZek Cesneku

1 (Zice masla

drceny kmin

stl

pepr

Na panvi nechdme rozpustit maslo, na kterém nejdrive do zlatova osmazime cibuli a Cesnek. Poté
priddme nakrdjené houby a po jejich orestovani vmichame rozslehand vejce. Nakonec dochutime
kminem, sol{ a peprem, poddvame s Cerstvym pecivem.

- Houby je potieba nejdfive posbirat - lektor rozmisti po tfidé vSechny difevéné makety hub, které ma
k dispozici. Zaci se rozdé&li do dvojic a po jedné dvojici vyrazeji do ,lesa“ na sbér hub.

- Kazdé dvojice mlze z lesa pfinést jenom 1 maketu houby.
- Cas na sb&r mlze lektor omezit napf. 20 sekundami pro kazdou dvojici.
- Lektor zaky upozorni, aby pfi sbéru dodrzovali vSechny znalosti a zasady, které se pred chvili naudili.

- Ve dvojici se zaci domlouvaiji, kterou maketu s sebou vezmou. Jakmile si nékterou maketu vyberou, nesmi
ji otacet (z druhé strany je jak ¢esky nazev houby, tak symbol jedlosti/nejedlosti/jedovatosti) a pfinesou ji
s sebou do ,kuchyné“.

- Celkem je v sadé 22 maket hub - z toho je:

- 16 druhl hub jedlych, z nichz zaci znaji 9 druhd hub - bedla vysoka, klouzek sli¢ny, liska obecna,
kfemenacd brezovy, pecarka (Zampion) ovéi, vaclavka obecna, pychavka obrovskd, hliva Ustfiéna,
hfib Zlutomasy a neznaji 7 druhl hub - kozak brezovy, hfib kovar, hfib smrkovy, hfib hnédy, holubinka
mandlova, muchomurka rlizovka a ryzec pravy,

- 2 druhy hub nejedlych, z nichz Zaci znaji oba dva druhy hub (lysohlavka ¢eska, troudnatec
kopytovity),

- 4druhy jedovatych hub, z nichz Zaci znaji 3 druhy hub (muchomdrka ¢ervena, hfib satan,
muchomUrka zelend) a neznaji 1 druh (pestfec obecny).

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023
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- Z toho vyplyva, ze nejlepsi déleni je na 9-10 skupin (protoze zaci znaji 9 jedlych druh hub).
- AZ se vystridaji ve sbéru maket vSechny dvojice, zkontroluji pfinesené houby spolu s lektorem.
- Pokud z&ci sesbiraji jedovaté houby v&etné jim neznamého pestre obecného, lektor znovu vysvétli zasady

sbéru hub, pfipadné poukaze na vyrazné rozpoznavaci znaky jedovatych hub (kalich). Pokud k jejich
sesbirani nedoslo, zaky pochvali.

- Pokud zaci sesbiraji houby, které neznaji s odGvodnénim, ze hribovité houby jsou vSechny jedlé, musi
lektor toto tvrzeni uvést na pravou miru. Idedlni je pouzit prikladu hfibu kovare - ktery je sice jedly, ale az
poté, co projde minimalné 30 minut varem. Pfipravou smazenice z této houby by si Zaci pfivodili bolesti
bficha, prijem a zvraceni (tedy otravu).

8. Vychazka

PoMUCKY:

- lupy v mnoZstvi podle poctu skupin,

- Kapesni atlas hub,

- metr &i pravitko,

- fotografie dfevokazné houby troudnatce kopytového,
- provazek.

PRUBEH:
- Napln vychazky do okoli §koly, ekocentra, pfednaskového salu, zameckého parku a dalSich lokalit je

sestavena z nékolika bloku. Tyto bloky je moZné mezi sebou libovolné kombinovat a neni nezbytné
dodrzovat jejich navrzené poradi:

1. Hledani hub, plisni a liejniku:
- Lektor zada Zaklm Ukol, aby se po celou dobu vychazky rozhlizeli po svém okoli a hledali houby,
plisné i lisejniky.
- Jakmile Zaci néjakou houbu naleznou, vyuziji k jejimu pozorovani nejenom své oci, ale i lupy, které si
vzali s sebou a pomoci Kapesniho atlasu hub mohou pfijit na to, jakou houbu to nasli.

-V pripadé nalezu lisejnikl opét mohou exemplar pozorovat o¢ima a prinesenymi lupami. Pomoci
metru nebo pravitka zmé&fi jeho velikost a zjisti, jak dlouho lisejnik na misté rostl (1 mm =1 rok ristu).

NP Pokud budou mit Zdci problém s hleddnim, je mozné jim napovédét, kde hledat:
:@—— - houby napr: v trave, na kdre, ...,
= - plisné napr: na zahnivajicim ovoci pod stromem, v popelnici, ...,
- liSejntky napr' na vétvi ¢ikare stromd, na zidce, ...

’ Plisné nenechame Zdky pozorovat z blizka a uz vibec ne lupou, vdechnuti jejich vytrust mdze byt
. nebezpelné jak pro zdravé jedince, ale obzvldst pro alergiky.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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2. Houby jako rozkladagci:

- Lektor ukaze zakum fotografii dfevokazné houby (lépe Fe¢eno dfevorozkladajici houby) a necha zaky
bé&hem vychazky i tuto nebo jinou podobnou houbu hledat. Jakmile na houbu narazi (nejéastéji na
parezu, neodklizenych vétvich, na mrtvém drevg, ...), lektor zaky seznami s nezbytnou Ulohou hub
jako rozkladacl. Pokud na tento typ houby nenarazi, seznami je s informacemi alespon na zékladé
fotografie. Ukol rozkladade plni i plisefi napt. na zahnivajicim ovoci.

Drevokazné houby - podileji se na rozkladu parez( a uhynulych stroma Ci vétvi, tyto houby napadaji stromy,

které jsou uz n&jak poskozené &i nemocné (pfip. zcela mrtvé) a dfevo zadnou postupné rozruovat. Dfevo takto
napadenych stromU je uz znehodnocené, neni vhodné na nabytek ani jako palivo.

Bilé Karpaty: Sekce Les

Spocitejte, kolik je v této Cdsti expozice riznych druhd hub (odpoveéd”: 7 druh, panel s nazvem
Prales — vdclavka obecnd, hliva dstfi¢nd, outkovka pestrd, Supinovka zlatozdvojnd, troudnatec
kopytovity, kordlovec bukovy, choros Supinaty), opakujicim se druhem houby z plySovych modeld
je vaclavka obecnd, s timto druhem se Zdci setkaji takeé pri navazujici prdci s razitky. Na razitkdch
a stejné tak na drevéném pexesu Zdaci dale najdou hlivu dstricnou a na direvéném pexesu je

i troudnatec (v pfipadé pexesa t. pdsovany, v piipadé expozice t. kopytovity).

Najdeéte v této Edsti expozice fotografii, na které je vyfocend houba (odpovéd” fotka je vedle panelu
Prales, na fotce je kmen leZic{ na zemi s houbou lesklokorkou ploskou).

Dale je vikolem Zakd najit na panelu této Cdsti expozice néktery druh liSejniku (jsou na stromu

v prave Casti tohoto panelu, celkem 3 druhy — shora tercovka bublinatd, tercovnik zednt, vétvicnik
slivovy; ve spodn( Easti panelu na leZicim kmenu se nejedna o liSejniky, ale o houbu bez plodnice ze
skupiny kornatc@).

Bilé Karpaty: Sekce Zimni{ zahrada

SJ ? Na stole najdi houbu, poloz na ni papir a tuzkou nebo voskovkou po papiru prejizdej, dokud celou
houbu na papiru nezvyraznis. (houba je k nalezeni na nejvzddlenéjsim stole od vchodu)

Hodoninska Dubrava
Ukol pro mladsf roéniky: V expozici zjisti, jestli pisobenim hub pfi procesu rozkladu, dievo zmékne

W nebo ztvrdne. (Zmékne)

Ukol pro starsf roéniky: V textu v expozici zjisti, kolika procenty se podili houby na rozkladu mrtvého
dreva? (70%)

3. Houbova galerie vytvoifena pomoci metody land art:

- Z&ci samostatné nebo ve skupinach vytvofi obrazek na zemi pomoci pfirodnin, které najdou ve své
blizkosti (napf. dfivka, listi, trava, mech, kaminky, ...). Ten by mél znazornovat houbu a jeji jednotlivé
casti (klobouk, tfef a podhoubi, u zakd ZS i vytrusy, prsten a pochvu).

~ — Pokud nenfi'v okol(, kam se lektor s Zaky na vychazku chystd, prihodny terén (nejlépe napr.
N~ zpevnénd cesta), je vhodné s sebou vzit bilé Ctvrtky papiru, na které budou zdci obrdzek skladat.
S

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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4. Komunikuji mezi sebou houby? Jisté ze ano, a to nejenom mezi sebou, ale napf. i se stromy. Déje se to
pomoci podhoubi:

- Zahrajeme si s zaky hru na tichou po$tu. Lektor usadi zaky do kruhu, poté si vymysli slovo (napf.

klobouk, hfib dubovy, pliseri apod.) a posepta ho hradi vedle sebe do ucha. Ten slovo po$epta svému
sousedovi a tak dal, dokud slovo nedojde az k poslednimu hraci. Posledni hrag vyslovi slovo, které
k nému dorazilo a lektor rfekne, jaké bylo plvodni slovo. Hra se mize nékolikrat opakovat.

Lektor zakim nejdrive vysvétli pojem mykorhiza a systém ,,lesniho internetu®, aby zaci chapali
zpusob komunikace pomoci propojeni houbovymi vidky. Poté da zakiim k dispozici provazek a jejich
ukolem bude na vymezené plose Citajici napf. 6 stromd vSechny tyto stromy provazkem propojit, coz
znézorni systém propojeni mykorhizou.

Mykorhiza - oboustranné vyhodné souZiti hub s kofeny rostlin (houbova vlidkna se napojuji na kofeny rostlin),
rostlina dodava houbé organické latky z fotosyntézy, houba dodava rostliné vodu a v ni rozpu§téné mineralni

latky a Ziviny (napt. fosfor), pomoci propojeni houbovymi vidkny (tzv. lesniho internetu) si mezi sebou stromy
v lese predavaji signaly a informace.

5. Navstéva obchodu:

Lektor vezme Zaky do obchodu s potravinami, kde se budou moci na vlastni oCi presvédcit, kolik
vyrobkU ke svému vzniku potrebuje houby.

vvvvvv

Lektor s nimi v obchodé navstivi nejenom sektor s chladicimi boxy, kde mohou vidét syr a kvasnice
pouzité béhem aktivity, ale i dalsi druhy syrU s plisni na povrchu nebo uvnitf, mohou si prohlédnout
bézné prodavané cerstvé nebo mrazené houby (Zampiony, hlivy), nékteré druhy uzenin s bilou plisni
na povrchu, dale mohou navstivit sektor s pecivem, které musi diky kvasinkam pred upecenim
vykynout (chleba, rohliky, vanocky,...) &i sektor s alkoholickymi napoji, které vznikaji kvagenim (pivo,
vino).

I v

6. Pokud se nam podafi pfi vychazce najit houbu, ktera ma tmavou spodni ¢ast klobouku a tedy i vytrusy,
vezmeme ji s sebou do skoly:

- Tam lektor spolu s Zaky odstrani tfen a klobouk poloZi na silnéjsi bily papir lupeny nebo rourkami

\ /

~
~

\

smérem doll a necha ho byt. Druhy den po pfichodu do $koly zaci klobouk opatrné odstrani.
Pedagog zakam vysvétli, ze vysledny obrazec maji na svédomi vypadané vytrusy, které slouzi
k rozmnozovani hub.

[

~ vytvdreji lupenité houby.

@,— Nejvhodnéjsi je takovy klobouk, ktery neni ani z prilis mladeé ani z prilis staré houby, lepsi obrazce
S

\

I

~ svétlymi vytrusy je mozné pouZit tmavy papir.

@,_ Houby s bilymi vytrusy (napr: bedly) jsou na bilém papire Spatné viditelné. Pro tyto houby se
S

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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9. Pracovni list .15 min

POMUCKY:
- pracovni listy podle poctu zakda,

- sadarazitek s motivem hub.

PRUBEH:
- Lektor rozda zakam pracovni listy (kazdému po jednom pracovnim listu).

- Zaci pracuji na svém pracovnim listu samostatné, ale maji moznost si navzajem radit a domlouvat se na
spravnych odpovédich.

Lektor zvdzi, zda budou Zdci pracovat dohromady pod jeho vedenim, nebo bude kazdy pracovat
svym vlastnim tempem.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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Pracovni list pro 3. az 9. tfidu ZS

@ Do rdamecki popis Edsti téla houby:

€@ Spoj, co k sobé patfi:

klobouk nese klobouk
tren vyristéa z néj plodnice
podhoubi na jeho spodni strané se tvofi vytrusy
vytrusy slouzi k rozmnozovani

e Pojmenuj houby na fotografiich a zakrouzkuj ty houby, které jsou jedlé:

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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@ Do kazdé kolonky otiskni razitka sprdvnych hub (3 houby jed(é a 3 houby jedovaté):

@ Prohlédnisiobrdzky potravin a oznaé pismenem K viechny potraviny, které ke svému vzniku pot¥ebuj
kvasinky a pismenem P vsechny potraviny, které ke svému vzniku potrebuji uslechtilé plisné:

@ PriFad houbu z nabidky k hld$ce, kterou by Fekla, kdyby uméla mluvit:
LZljusinavysoké Noze. L
sJsem zahofkly.“
JJsem nafoukand.
,Bezimk TAboru.“
, S Boleslavem se nebavim.” ...

»We are the Zampions.“ ... ...

LISKA OBECNA - PYCHAVKA OBROVSKA - BEDLA VYSOKA - PECARKA OVCi - VACLAVKA OBECNA - HRIB SATAN

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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@ Najdi a vybarvi viechny
houby a liSejniky:

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
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Reseni jednotlivych Ukold

UKoL1 UKOL 4

UKOL 2

klobouk na jeho spodni strané se tvofi vytrusy
tren nese klobouk

podhoubi  vyrUsta z néj plodnice

vytrusy slouzi k rozmnozovani

UKOL 6

»Ziju si na vysoké noze.* bedla vysoka

,,Jsem zahorkly.” hrib satan

,,Jsem nafoukand.” pychavka obrovska
,,Bézim k Taboru.“ liska obecna

,,S Boleslavem se nebavim.“  véaclavka obecna

,We are the zampions.“ pecarka ovci

UKOL 3

muchomdrka muchomdrka muchomrka troudnatec vaclavka obecna
tygrovana zelena Cervena kopytovity

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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3. az9. tfidaz$ METODICKA GAST

10. Pexeso
POMUCKY: T —

- sada dfevéného pexesa. PEXESO -
PRUBEH:

- V ramci opakovani lektor Zaky usadi do krouzku na koberec nebo k vétsimu
stolu a polozi kosti¢ky pexesa do stfedu kruhu obrazky dold.

- Lektor stru¢né predstavi pravidla hry: kazdy hra¢ mize otocit pouze dvé
kosticky pexesa, ukaze je vSem protihraciim. V pfipadé, ze nenasel shodny
par, obrati kosticky obrazkem doll. Pokud zék nalezne shodny par, ponecha si ho, ale na rozdil od
klasického pexesa nema dalSi tah pro sebe. Ve hie pokracuje zak, ktery nasleduje, aby se pfi hfe dostali
vSichni.

11. Shrnuti, evaluace a zaver ... 10 min

PRUBEH:
zpUsob Zivota a mistem vyskytu hub, vyuziti hub, kvasinek a plisni v b&zném Zivoté lidi (sbér hub, vyuziti
v pramyslu a gastronomii,...) a zafazeni plisni a liejnik’ do fige hub.
- Opakovani:
stavba téla hub,
jedlé x nejedlé = jedovaté houby,
zésady sbéru hub + zasady prvni pomoci,
houby, které jsem se naucil b&éhem vyukového programu poznavat,
mezi houby patfi také plisné a lisejniky.
- Lektor v zavéru programu pozada zaky o reflexi, evaluaci a zpétnou vazbu (co se naucili nového, jaka
informace je pfekvapila, co je nejvic bavilo,...).

- Lektor podékuje zaklim za Ucast a aktivni zapojeni, ukonci program a se véemi se rozloudi.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023




3. az9. tfidaz$ DIDAKTICKA GAST

Bedla vysoka

VYSKYT:

Cervenec - fijen (nejvice béhem zafi), vysoka trava na okraji smigenych les(.

VZHLED:
vysSka 20-40 cm, pramér klobouku 10-30 cm, na klobouku hnédé plstnaté supiny v soustrednych kruzich,
lupeny jsou bélavé, pozdéji nahnédlé.

ZAJIMAVOST:
malo Cervivi, je to nase nejvyssi houba.

NEJCASTEJSi ZPOSOB UPRAVY:
fizky z klobouku nebo klobouk plnény masem a zapeceny v troubé, smazenice, po ususeni je bedla kifehka.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi




3. az9. tfidaz$ DIDAKTICKA CAST

Hrib dubovy (dubdk)

VYSKYT:
kvéten - zafi (nejvice kvéten a zafi), spide niziny, listnaté lesy s duby (nej¢astéj$i mykorhiza je s dubem
letnim), buky a habry.

VZHLED:
nezaménitelny s jinymi druhy, vyska 10-25 cm, barva klobouku je hnédd, okrové hnéda nebo Sedohnéda,
rourky jsou nejdfive bélavé, pozdéji svétle Zlutozelené.

ZAJIMAVOST:
nejhledanéjsi houba, snadno Cervivi.

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
véechny zpuUsoby (smazenice, omacky, polévky), sudeni, nakladani do laku apod.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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Klouzek slicny

VYSKYT:
Cerven - listopad, ¢asto ve shlucich, vyhradné pod modfiny.

VZHLED:
vyS§ka 4-10 cm, klobouk je oranzovy aZ cihlové Zluty, za vlihka slizky, za sucha leskly a hladky.

ZAJIMAVOST:
plodnice jsou ¢asto okousané lesnimi plzi.

NEJCASTEJSI ZzPUSOB UPRAVY:

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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Liska obecnd

VYSKYT:
Serven - fijen (pfedevsim srpen a zafi), razné typy lesu.

VZHLED:
vyska 3-6 cm, okrové Zluta az oranzova barva, klobouk Zloutkoveé Zluty.

ZAJIMAVOST:
nazev je odvozeny od podobného zbarveni této houby se srsti Selmy liSky obecné, ro¢né se ji na svété
proda 150 000-200 000 tun (vée pochazi ze sbéru v pfirodé, umélé péstovani je neekonomické).

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
prvotfidni houba ke véem zplsoblm Upravy (hlavné smetanové omacky a kyselé mlé&né polévky), je tuha
a téZce stravitelna, proto je nutna delSi doba vareni a neni vhodna na suseni.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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MuchomdUrka cervend

VYSKYT:

Cervenec - fijen, vSechny druhy lesa, mykorhizu tvori predevsim se smrky.
VZHLED:

vySka 8-22 cm, ohnivé Cerveny klobouk pokryty bilymi Supinkami, na spodu tfené je pochva.
ZAJIMAVOST:

dfive se pouzivala k traveni much (neboli mofeni much). Houba se namocila do oslazeného mléka nebo
vody, polozila na stll, a kdyz pfiletéla moucha, sala z povrchu houby nejenom sladkou stavu, ale i v ni
rozpusténé jedy, ¢imz se moucha omamila nebo zcela usmrtila.

PROJEVY OTRAVY:
poruchy védomi a halucinace, poceni, kfece, prijem.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Hrib satan

VYSKYT:
Cervenec - zari, teplomilné listnaté lesy, predevsim pod duby.

VZHLED:
vyS§ka 4-10 cm, klobouk je mohutny a masity Sedobilé nebo stfibrné barvy, rourky maji po otevreni klobouku
vinové Cervenou az tmave purpurovou barvu, tfen je od spodu Eerveny, pod kloboukem ¢ervenozluty.

ZAJIMAVOST:
hfib satan ma velké plodnic, pramér klobouku mize dosahovat bézné okolo 30 cm a vazit mize az 1 kg.

PROJEVY OTRAVY:
prichazi velmirychle, jedna se o prudké zvraceni a prijmy, které mohou trvat i nékolik hodin, k otravé
dochézi po ochutnani uz i jenom malého kousku syrové houby.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Kremenac brezovy

VYSKYT:

¢ervenec - zafi, tvori mykorhizu s bfizami v lesich i mimo lesy.

VZHLED:
vyska 8-12 cm, u baze ztlustély trferi, ma Sedavou barvu s cernymi Supinkami, barva klobouku Sedohnéda
az hnédooranzova.

ZAJIMAVOST:
duZnina se na fezu zbarvuje do rtZovofialova.

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
suseni, nakladani do octa, fizky z klobouku, polévky, houbovy kuba.

i

https://es.wikipediaorg/wiki/K%C5%99emen%C3%A1%C4%8D_b%C5%99ezov%C3%BD#/media/Sou bor:K%C5%99emen%0§%
A1%C4%8D. b%C5%99ezov%C3%BD.|PG _ N

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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MuchomUrka zelend

VYSKYT:
Cervenec - zafi, predevsim pod duby, ale i dalsimi listnatymi stromy.

VZHLED:
vy$ka 6-10 cm, olivové zeleny az zlutozeleny klobouk (neni spolehlivym uréovacim znakem, maze mit
vyrazné tmavsi i svétlejsi odstiny nebo byt gisté bily), lupeny jsou vzdy bilé, tfefi vyrusta z kozovité bilé
pochvy.

ZAJIMAVOST:
ke smrtelné otravé maze u dospélého ¢lovéka dojit po pozreni pouze jedné plodnice muchomdrky zelené,
zdména je mozna napf. s pecarkou ovéi (ta méa ale vzdy v dospélosti lupeny tmavé barvy).

PROJEVY OTRAVY:
po 8-48 hodinach, zasahuje pfedevsim jatra, ¢lovek nejdfive citi Unavu, je mu nevolno, ma zavraté a bolesti
hlavy; pozdéji pfichazi silné boleni zaludku s davenim a vodnatymi prajmy; v posledni fazi prestavaji
pracovat jatra, otraveny upada do bezvédomi a smrt nastava obvykle 4. az 12. den po otravé, jednd se
o nadi nejjedovatéjéi houba (na otravu umira az 50 % otravenych).

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Pecdrka (Zampion) ovci

VYSKYT:
Cerven - fijen (predevsim srpen a zafi), jehlicnaté lesy, louky, zahrady, parky, pastviny.

VZHLED:
vySka 6-16 cm, klobouk i tfefi jsou zbarveny do bila, obas s citronovym nadechem, lupeny jsou nejdfive
Sedavé, v dospélosti tmavé hnédé az Cerné.

ZAJIMAVOST:
pfi sbéru je potfeba davat pozor na zdménu s muchomurkou zelenou, pec¢arka ov&i nikdy nema lupeny bilé
barvy.

NEJCASTEJSi zPOSOB UPRAVY:
Siroké vyuziti od nakladani, pres pripravu omacek a polévek, nadivky az po salaty.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi

Bilé Karpaty
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Vdaclavka obecna

’
VYSKYT:
Cervenec - listopad, vyristéa v trsech z parez( a korend stromu.

VZHLED:
vyS§ka 5-20 cm, klobouk je medové hnédy az nacernaly od stfedu pokryty tmavymi Supinkami.

ZAJIMAVOST:
nedovarena nebo malo podusena vaclavka zpUsobuje zazivaci potize.

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
je potreba delsi tepelna Uprava alespon 30 minut, faleSna drstkovéa polévka, zavarovani ve sladkokyselém
nalevu.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023

ABilé Karpatf
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Pychavka obrovska

VYSKYT:
Cerven - zafi, na loukach, pastvinach a zahradach v trave.

VZHLED:
kulovita plodnice priiméru 10-60 cm, bila barva.

ZAJIMAVOST:

nelze ji zaménit s zadnou jinou houbou.

NEJCASTEJSi ZPOSOB UPRAVY:
jako Fizek z platké mladych plodnic Sirokych 1-3 cm.

iy
R

-

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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Muchomurka tygrovana

VYSKYT:
Cervenec - zafi, jehlicnaté i listnaté lesy, spiSe v teplejSich polohach.

VZHLED:
vyS§ka 5-15 cm, na klobouku olivové hnédé nebo Zlutohnédé bravy jsou do kruhu usporadané Supinky, tfen
vyrasta z pochvy.

ZAJIMAVOST:
je mozné ji zameénit s jednou muchomurkou rGzovkou.

PROJEVY OTRAVY:
po 0,5-2 hodinach, pfipominéa opilost (zaZivaci problémy, asova dezorientace, zpUsobuje halucinace).

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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Hliva Jstricna

VYSKYT:
fijen - bfezen (nej¢astéji listopad a prosinec), tvofi stfechovité trsy plodnic vyrastajici z kment listnatych
stromu (trsy mohou dosahovat hmotnosti nékolika kilograma).

VZHLED:
tren je kratky nebo Uplné chybi, klobouk ma v priiméru velikost 6-18 cm.

ZAJIMAVOST:
klobouk tvarem pfipomina ustfice, je vhodna i k domacimu i primyslovému péstovani, pfiznivé ovliviuje
hladinu cholesterolu v krvi, zvySuje odolnost proti infekcim.

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
falesna drstkova polévka, omacky a nakladani do octu.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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Hrib zlutomasy

VYSKYT:

Serven - fijen, listnaté i jehli¢naté lesy (pod duby a smrky), mimo les roste pod lipami.
VZHLED:

vySka 3-7 cm, starsi plodnice maji poli¢kovité rozpukany klobouk, rourky na fezu a po otlaceni modraji.
ZAJIMAVOST:

velmi ¢asta Cervovitost a plesnivost.

NEJCASTEJSI zPOSOB UPRAVY:
nakladani a suseni.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Lysohlavka ceska

VYSKYT:
srpen - prosinec, ve skupinkach na tlejicich se vétvickach a opadu.

VZHLED:
vys$ka 4-10 cm, klobouk ma priimér 2-5 cm Casto s hrbolem, po otlaceni plodnice modra.

ZAJIMAVOST:
byla popsana v 80. letech 20. stoleti v Cechéach, v celé CR je ji jenom 20 ohroZenych lokalit.

DUVOD NEJEDLOSTI:
zpUsobuje halucinace a ma ucinky podobné LSD, obsah halucinogend je v riznych plodnicich rozdilny.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Troudnatec kopytovity

VYSKYT:
na zZivych i odumrelych kmenech a parezech listnatych stroma.

VZHLED:
plodnice ma kopytovity tvar, klobouk ma 5-50 cm, diskovité se rozrlsta do plochy.

ZAJIMAVOST:
v minulosti se pouzivala v [ékafstvi k zastaveni krvaceni, jako zapalna houba (troud) nebo k vyrobé klobouka.

DUVOD NEJEDLOST!:
plodnice jsou tvrdé.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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Vyrobky z hub

MOTIVACE:

Nékteré houby se dfive pouzivaly k vyrobé kloboukU, jednoduchych odévd, penézenek apod. Dodnes
je tento zplsob vyuziti hub v nékterych zemich stale Zivy. K vyrobé takovychto vyrobkl se neda pouzit
jakakoliv houba. Nejlépe vyuZitelny je pravdépodobné choro$ troudnatec kopytovity, ktery ma pro tyto
ucely vhodné vliastnosti a navic je velmi hojny a da se najit témér vSude.

POSTUP:

- V pfirodé najdeme vhodnou plodnici troudnatce kopytovitého. Ten nejcastéji roste na odumirajicim
stojicim stromé, na padlém kmeni &i vétvi. Zvolime mladsi plodnici, ktera nevypada pfilis stare, neni
prodéravéld od difevokazného hmyzu, neni plesniva. Plodnici odfizneme nebo odtrhneme. Plodnice je
velmi tvrda (jako dfevo), takze odFiznuti neni snadné a pfi odtrZzeni se obvykle utrhne i s kusem dfeva,
ke kterému prirtista. V takovém pfipadé je potfeba zbytky dfeva odstranit.

Troudnatec kopytovity na pafezu listndée. Do hnéda zbarvené plodnice patfi také troudnatci kopytovitému, ale
mohou se velmi podobat jinym dfevozpracujicim houbdam, které vsak nejsou pro uvedeny postup pfilis vhodné.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023
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- Plodnici dobfe omyjeme, vloZzime do vhodné
nadoby a zalijeme vodou. Vzhledem k tomu,
Ze je v plodnici velké mnozstvi vzduchu, bude
v nadobé plavat a nikdy nebude cela ponorena.
Nadobu s plodnici umistime na parapet, na
policku nebo na jiné podobné misto. Je mozné
nadobu uchovavat i venku, ale neni dobré, aby na
nadobu svitilo pfimé slunce.

- Plodnici nechame macet né&kolik mé&sict (mozna
i pal roku a déle). V zavislosti na okolni teploté
se voda v nadobé zac¢ne , kazit“ z ddvodu, Ze se
zde mnozi bakterie, fasy, kvasinky aj. Pfi vySSsi
teploté je proto vhodné vodu v nadobé denné
nebo nanejvys obden vyménit a plodnici omyt.
Pokud je nadoba s plodnici venku a je pfi nizsich
teplotach, staci tento proces provést jednou
za cca tyden. Po ¢ase houba zacne méknout,
a kdyz je dostatecné mékka je mozné z ni vytvorit
nejrdznéjsi vyrobky. Namoceny troudnatec kopytovity.

NP Pro postup je dilezité pouZit pravé troudnatec kopytovity. V nas( prirodé roste vice

~/ N _ drevozpracujicich a na prvni pohled podobnych druht choroSovitych hub (napf: troudnatec

/@\ pdsovany, riizné druhy ohriovcd, lesklokorky), které vSak maji jinou strukturu duzniny a vysledek
= s jejich pouZitim by byl neuspokojivy.

Jak roste houba?

MOTIVACE:

Vlastni organismus houby vypada jinak, nez jak si v&tsina lidi pfedstavuje. Cast houby, kterd vyriista

nad zemi nebo na dfevé, se nazyva plodnice a jde pouze o organ slouZici houbé k rozmnoZovani. Vlastni
organismus (nazyvany podhoubi nebo odborné&ji mycelium) je ukryty pod zemi nebo v pfipadé hub
rostoucich na dfevé ve drevé. V nasledujicim pokusu si Ize z malého kousku plodnice vypéstovat podhoubi
a sledovat jeho rust.

PoMUcCKY:

- Cerstva houba (v podstaté jakakoliv),

- sklenéné Petriho misky,

- ostrd pinzeta,

- nuz,

- suSena sladina,

- agar,

- Cisty etanol (mUze byt i denaturovany) nebo isopropylalkohol,
- destilovana voda,

- Cistd nadoba na vareni.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Ministerstvo Zivotniho prostedi Rok vzniku: 2023




POSTUP:

- Sterilizace Petriho misek: Do trouby nebo jiného vyhfivaciho prostoru k tomu uré¢eného naskladame na
plech nebo jiny vhodny podnos Petriho misky a sterilizujeme pfi teploté 110-120 °C po dobu 20 minut.

- Pfiprava zivného média (postup na pfipravu cca 10 standardnich misek o priméru 5 cm): Do nadoby
na vareni nalejeme 250 ml destilované vody, pfidame 5 g agaru a 7,5 g sladiny. Pfivedeme k varu a za
neustalého michani distou sklen&nou tydinkou (pfipadné Cistou IZi¢kou) vafime pomalu asi 30 minut.

- Pfipravené zivné médium ihned nalejeme do horkych Petriho misek (do men&i spodni ¢asti) a to tak, ze
kazdou naplnime asi do tfi ¢tvrtin. Ihned priklopime kryci ¢asti Petrino misky.

- Nechame mirné vychladnout.

- Vatou, buni¢inou nebo kouskem vhodné latky namocené v alkoholu dikladné ocistime a vydenzinfikujeme
ndz.

- Pfipravenou houbu rozfizneme a ostrou pinzetou vydezinfikovanou alkoholem vydloubneme maly kousek
duzZniny houby (stadi kousek o velikosti 1 milimetr). Takto ziskany kousek okamzité poloZzime do stfedu
Petriho misky na tuhnouci zivné médium. Postupujeme tak, abychom Petriho misku otevreli jen na dobu
nezbytné nutnou. Kryci ¢ast pfi manipulaci s houbou i tak drzime nad spodni ¢asti s zivnym médiem.

Ze vzduchu totiz mohou na zivné médium napadat diaspory plisni, bakterii apod. béhem kratké chvilky.

- Nachystané misky ulozime do prahledného uzaviratelného plastového boxu, ktery vydenzinfikujeme
alkoholem, a ktery polozime na vhodné misto a udrzujeme idealné pfi pokojové teploté. Nizké teploty
zpUsobi pomaly rGst houby. Plastovy box s uloZzenymi Petriho miskami minimalné jednou denné otevieme
pro vyvétrani. V pfipadé, Ze je v nékteré misce zjisténa kontaminace, z plastového boxu ji odstranime.

Po nékolika dnech mlUZeme pozorovat jak kolem plvodniho kousku houby na Petriho miskach vyrista viastni
houba - podhoubi. Ma podobu obvykle bilych jemnych vlakének, ktera jsou nejhustéji porostla kolem stredu,
a smérem k okrajum se jejich hustota zmensuje. Den po dni mizeme pozorovat dalsi rlst houby, zejména jeji
rozsifovani smérem k okrajum Petriho misky a zahustovani sité viakének. Podle druhu houby muze rostouci
mycelium s postupem ¢asu ménit barvu.

NI Uvedené mnozstvi Zivného média je urcené pro cca 10 Petriho misek o priméru 6 cm. Vzdy je
\@~ vhodné zaloZit pokus ve vétsim mnoZstvi Petriho misek, protoZe i pres veskerd opatreni, se alespon
-~ 4 7 . vz 4 o

L ~ do nékteré dostane kontaminace ze vzduchu nebo pouzivanych pomdcek a nevyroste houba,

kterou jsme chtéli.

94

Na kryci ¢dsti Petriho misky se mohou vysrazet kapky vlhkosti, které zhorsuji pohled dovniti na

\\ : - rostouci houbu. Je mozZné je setfit, ale vZdy je potreba postupovat tak, Ze kryci cdst Petriho misky
N~ se pouze lehce nadzvedne (v Zddném pripade neobracet!) a vatou nebo bunicinou se rychle vlihkost
S setr'e. Pracujeme co nejrychleji, aby z okolniho vzduchu nenaletéla dovniti* kontaminace.
O I Je nutné pracovat v co nejvets( Cistoté. V opacném pripadé nam na agaru mize vyrast napriklad
~8%)_ plisen, kolonie bakterii apod. Pokud ndm na jinych mistech Zivného média nez kam jsme pri
= priprave poloZili kousiCek houby, rostou podobné dtvary, jde o kontaminaci z okoll.

Houby, plisné, liejniky nejsou jen pro odborniky
Rok vzniku: 2023

Ministerstvo Zivotniho prostedi




N Misto sladiny jde pouZit i jiny zdroj cukru, napr' obycejny repny cukr. Ty vSak nedodaji rostouci
~ — houby Ziviny v tak snadno pristupné formé a vysledek byva ¢asto horsi a nejisty. Existuj(i jind
/@\ média pro péstovdni (tfeba médium z obil, sldmy apod.), ale bud' je jejich priprava naro¢ngjsi,

© nebo u nich nejsou vysledky tak dobre viditelné.

DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:
- Vladkénka houby na Petriho misce maji velikost obvykle mensi nez 10 mikrometrd, takze jsou pod
rozliSovaci schopnosti lidského oka. Jak je mozné, Ze je bez problémd mizeme vidét?
P Vidkénka se splétaji dohromady a vytvdreji silnéjsi vidkna nebo shluky, které uz lidské oko vidét mdze.
- Pro¢ se do zivného média pfidavala sladina?
» Jde o zdroj vhodnych cukrd, tedy Zivin, pro rist houby.
- Roste v pfirodé podhoubi stejné rychle jako pfi pokusu?
» Obvykle ne. V pldé nebo ve devé jsou potfebné Ziviny pro rist houby rozlozené velice
nerovnomérné a krome toho je v pudé i ve dreve vzdy vice ¢i méné vzduchovych bublin, které musi
rostouci houba prfekondvat a kde nejsou Zddné vyuzitelné Ziviny. Naproti tomu jsou v pfipraveném

zivném médiu ziviny ve velkém mnoZzstvi a snadno pristupné formé vsude, a proto roste houba
rovnomeérnéji a rychleji.
- Jak je mozné, ze houba vyrostla z kousku plodnice a nebyly k tomu potfeba rozmnozovaci ¢astecky hub -
vytrusy?
P Celd plodnice je sloZzend z houbovych vidkének, kterd jsou nejriiznéjsim zplsobem posplétand
a kterd jsou schopnd ddle rust. Jakdkoliv ¢dst houby tak mtze ddt vzniknout novému jedinci.
- Je mozné, aby podhoubi na zivném médiu v Petriho misce vytvofilo plodnice?

P U spousty hub to teoreticky mozné je, ale je to velmi nepravdépodobné. K tvorbé plodnic v pfirodé
totiz dochdzi az pri jistém stdri podhoubi a obvykle za velice specifickych podminek, které se daji
v Petriho misce jen velmi obtizné napodobit.

Pestovani houby zelenitky medéenkove

MOTIVACE:

Z4ci si vypéstuji plodnice atraktivné zbarvené a netradié¢né vyhlizejici houby zelenitky mé&dénkové. Navic
jde o velmi jednoduchy postup bez nutnosti potfeby jakychkoliv specidlnich pomucek.

Zelenitka médénkova je pomeérné bézna dfevozpracujici houba, ktera vytvari az 1 cm velké mistickovité
plodnice rostouci v bohatych skupinédch na mrtvém drevé listnatych stromt (nejéastéji dubu, ale ¢asto
i lipy a dalSich). Jeji podhoubi vyluéuje do dfeva pigmenty, které dievo zbarvuje vice ¢i méné intenzivné
zelené az modrozelené (odtud jeji rodovy i druhovy nazev zelenitka médenkova).

POSTUP:

- Pro vypéstovani této houby je potrfeba pfi navstéve lesa pfipadné parku najit mrtvé dfevo, nejCastéji
trouchnivéjici padla vétev, které je kolonizované houbou zelenitkou médénkovou. Aktivitu je vhodné
spojit s jinou, napf. poznavaci ¢innosti v lese. Kolonizované drevo se pozné podle nezaménitelné barvy,
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kterou nezplsobuje Zadna jind houba nebo bakterie. Takto zbarvené drevo je obvykle v jiZz pokrocilejsim
stadiu rozkladu a tak mivd pomérné kfehkou strukturu. Zbarveni mize byt jen velmi lokalni a dost svétlé,
ale nékdy je i velka ¢ast vétve nebo kusu tlejiciho dfeva na zemi zbarvena velmi intenzivné a je v lese
neprehlédnutelna.

- Nalezené dfevo umistime do venkovniho prostoru u koly (na travnik, okraj zahonu apod.), ktery je
zastinény, protoZze houba nemd rada pfimé svétlo a dfevo na oslunéném misté také rychle vysycha.
V interiéru neni vhodné pokus provadét, protoze by bylo obtizné az nemozné simulovat vhodné podminky
(zejména pribéh teplot) pro vytvoreni plodnic houby.

- Timto je v podstaté cely pokus zaloZeny a o dfevo s houbou se neni potreba nijak specialné starat.
Eventudlné je mozné v pfipadé dlouhodobéjsiho sucha difevo pokropit vodou. Jakmile nastanou pfihodné
podminky (vlhkost, teplota...), na dfevé vyroste né&kolik az nékolik desitek misti¢kovitych plodnic houby.
Pfihodné podminky nastavaji pfi viIh¢im pocasi na podzim nebo i za mirné zimy.

N |'v pfirozeném prostredi v lese se miiZe stat, ze prihodné podminky pro tvorbu plodnic nastanou
@'— Jjen zriidka a néktery rok s netypickym chodem pocasi nemusi nastat viibec. V takovém pripadeé se
S

~
~

= pak plodnice houby viibec nemusf vytvorit.

DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:
- Pokud nenastanou v daném roce vhodné podminky a houba nevytvofi plodnice, znamena to, Ze houba
odumre?
» Ne, neodumre. Houba je tvorend podhoubim, které se rozristd ve drevé a tak, i kdyZ nevytvori
plodnice, neznamend to jeji zdnik. Pouze nedojde k jejimu rozsifeni do okoli pomoci vytrusd.
- MUze podhoubi zelenitky ve dfevé rast neomezené dlouho?
» Nemdze. Houba postupné spotiebovdvd Ziviny ze dfeva potirebné k jejimu ristu, a jakmile dojde
k jejich vy&erpani, houba postupné odumfre. Stejné to funguje i u jinych hub rostoucich ve drevé.

Drevo kolonizované
zelenitkou médénkovou.
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Vyroba papiru z hub

MOTIVACE:

Vzhledem k faktu, Ze plodnice hub jsou slozené z dlouhych viaken vyztuzenych chitinem (latka podobna
celuldze ve dfevé), jsou strukturdlné podobné struktufe dfeva. Podobné jako ze dfeva z nich tak Ize vyrobit
papir. V jednoduchych ,domackych“ podminkach mé vyrobeny papir pomérné hrubou strukturu a lze jej
tak vyuzit pfi rtznych vytvarnych aktivitach.

PoMUCKY:

- nadoba na pfipravu houbové kase,
- velkd nadoba,

- tyCovy mixér,

- drfevény ramecek,

- savé utérky,

+ noviny,

- kus latky,

- rysovacky, hrebicky.

POSTUP:

- Jako surovinu pro vyrobu papiru Ize vyuzit plodnice v podstaté jakychkoliv hub. Zdaleka nejlepsi pro tento
ucel v8ak jsou plodnice chorosl rostoucich na dfevé, protoze ty maji v duzniné obvykle jesté specidlni
hyfy (vlakna), ktera zpUsobi, Ze vysledny papir bude houzevnatéjsi. Naproti tomu papir z mékkych plodnic
bude mit kfehkou konzistenci. Pravdépodobné nejidealngjsi pro tento ucel jsou mladé plodnice bézné
houby rostouci na bfizach - bfezovniku obecného - ktery je dostatecné pevny a pfitom ma gumovitou
dobre zpracovatelnou konzistenci. Naopak nevhodné jsou pro svou specialné utvarfenou duzninu
holubinky a ryzce. Doporucuje se rovnéz nepouzivat jedovaté houby, protoze alkaloidy v nich obsazené se
pfi procesu vyroby neodstrani a zGstaly by tak v papiru.

- NeZ se pustime do vyroby kasoviny z hub, pfipravime si dfevény ramecek. Ten by mél byt cca 0,5 centimetru
vysoky. Sitka a délka je libovolnd, zavisi na ni vysledna velikost vyrobeného papiru. Na ramed&ek upneme
pomoci rysovackl (mohou se pouzit i hiebicky, lepidlo apod.) kus latky tak, aby byl dostateéné napnuty.

- Plodnice ocCistime od pfipadnych necistot a nakrajime / nafezeme na malé kousky. U houzevnatéjsich
plodnic dfevozpracujicich hub je potfeba pouzit pilku anebo plodnice namocgit do vody i na nékolik

dnu a teprve poté rozfezat na mensi kousky. Pomoci mize i rozklepani téchto tvrdsich hub kladivem.
Nachystané kousky namoc¢ime na nékolik dnt do vody. Vodu podle potfeby vyménujeme. Zamezime tak,
zvlaste pri vyssich teplotach, nadmérnému rlstu ras, bakterii apod. a vysledny papir bude mit po castéjsi
vyméné vody jemnéj$i strukturu a bude bélejsi (do vody se ve vétsi nebo mensi mife extrahuji barevné
latky z hub).

- Jakmile budou kousky dostate¢né mékké a poddajné, coz u houzevnatéjsich plodnic trva i nékolik tydna,
nasypeme je do vhodné nddoby a zalijeme vodou. TyEovym mixérem mixujeme, dokud nema hmota
kasovitou strukturu bez vétsich kouskd houby. Prilis dlouhé mixovani vsak také neni vhodné, nebot pfi
ném dojde k roztrhani houbovych vlaken na kratké kousky a vysledny papir by mél mensi soudrznost.

- Hotovou kasi vylejeme do vétsi nadoby, zalijeme dostate¢nym mnozstvim vody a vse poradné
promichame. Vody muze byt klidné vétsi mnozstvi, s hmotou se pak Iépe pracuje a podafi se nam
dosahnout tenc¢iho a rovnomérnéji silného papiru.
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- Nyni uchopime do obou rukou ramecek tak, aby byl vodorovné a aby napnuta latka byla v jeho spodnéjsi
¢asti. RAmecek ponofime do pfipravené hmoty a vytahneme jej tak, aby ndm na latce naspodu zUstalo
dostate¢né mnozstvi kasoviny.

- Pohyby doleva, doprava, dopfedu a dozadu se snazime co nejrovnomérnéji rozlozit kasovinu na latce
v ramecku. Je potreba postupovat rychle nebot z kasoviny odtéka voda, ta se tim stava hustéjsi a hare se
s ni manipuluje.

- Jakmile mame vrstvu kasoviny v ramecku rovnomérné rozloZzenou a vétsSina vody odtekla, pfiklopime na
horni ¢ast rdmecku savou utérku a cely ramecek i s utérkou obratime tak, aby se ndm vSechna kasovina
z ramecku dostala na utérku.

- Na kasovinu na utérce polozime druhou utérku pripadné vrstvu novin a mdzeme i zatizit.

- Po nékolika hodinach az nékolika dnech v zavislosti na okolni teploté nam kasovina vyschne do
vysledného papiru.

DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:
- Zkuste zapremyslet nad tim jak je mozné, Ze se z houby dé udélat papir podobny papiru ze dfeva.
» Klasicky papir se vyrdbi ze dieva, konkrétné z celuldzy ziskdvané ze dreva. Papir je tak slozeny
z dlouhych celuldzovych vidken. Vnitini struktura hub je strukture dfeva do znaéné miry podobnd
- dlouhd vidkna, kterd jsou navic vyztuzend chitinem (Idtka chemicky velmi podobnd celuldze ve
drevé). Stejnymi mechanickymi procesy, které se pouzivaji pfi vyrobé klasického papiru, tak Ize
docilit papiru se stejnymi vlastnostmi.

Vyroba houboveho inkoustu

MOTIVACE:

Jednoduchym postupem Ize z nékterych specidlnich druht hub vytvofit tmavy inkoust vyuzitelny pfi
nejrdznéjsich vytvarnych aktivitach.

POSTUP:

- V pfirodé najdeme a utrhneme nékolik plodnic hojné houby hnojniku inkoustového, pfipadné nékterych
dal8ich masitéjsich hnojnikt (hnojnik obecny, hnojni zajedi...), jejichz klobouk podléha samovolnému
rozkladu. Hnojnik inkoustovy a pfibuzné druhy rostou nejc¢astéji koncem léta a na podzim v lese a na

loukéch, ale i v parcich a ¢asto i na travnicich ve méstech.

- Pfinesené houby zacneme co nejdfive zpracovéavat, protoze, zvlasté za teplého pocasi, se zacinaji dosti
rychle rozkladat.

- Z pfinesenych hub oddélime tfené a klobouky vlozime do vhodné nadoby, ve které je ve tfidé nechame
pres noc. Nékdy vSak mlze rozklad probihat delsi dobu a je potfeba nechat klobouky v nddobé i dva dny.

- Klobouky hub po uplynutém ¢ase podlehnou samovolnému rozkladu a roztecou se do podoby uhlové
Cerné kase az tekutiny.

- Z tekutiny odstranime pfipadné nerozlozené zbytky houby, eventualné mizeme tekutinu precedit pres
sitko nebo hrubsi latku.
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- Do pfipravené tekutiny pfidame ¢ajovou Izi¢ku soli, ktera slouzi k zafixovani a zaroven brani mnozeni
bakterii nebo jinych organismd. Dobfe rozmichame.

- Timto je inkoust hotovy a je moZné jej vyuzit pro vytvarné ucely.

N Vzhledem k tomu, Ze inkoust je stoprocentni organickd hmota, maze zacit po nékolika dnech
\@—— zapdchat i pres pridavek soli. Doporucujeme jej proto co nejdrive spotfebovat. Pomoci mdze pridat
- 7’ . v . v B /| / .. /7 . 7 /| B v . 7/ 4

L ~ do hotového inkoustu nékolik kapek cajovnikového nebo jiného esencidalniho oleje (napr: tymidnovy,
hrebickovy apod.).
NP
~
/@: Pro psani a kresleni vytvorenym inkoustem se da pouZit Stétec, namaceci pero, plnici pero apod.
S

~ —~

/@: V angli¢tiné md hojnik inkoustovy nazev common ink cap neboli béznd inkoustova Cepice.
S

DOPLNUJICIi OTAZKY PRO ZAKY:

- Co zpuUsobuje tmavou barvu inkoustu vyrobeného
z hnojniku inkoustového?

» Tmavd barva inkoustu je zptisobend tmavé
zbarvenymi mikroskopickymi vytrusy, které
jsou pfitomné v poctech desitek az stovek
milionG v kazdém mililitru.

- K &emu je hnojniku tak obrovské mnozstvi
vytrus?

» Vytrusy hub jim slouzi k rozmnoZovdni.
Diky své malé velikosti se pomérné snadno
8ifi na velké vzddlenosti, ale jen velmi mald
¢ast dopadne do mist, kde mdze vytrus
vykli¢it a ddat tak vznik nové houbé. Diky
obrovskému mnozstvi vytrusd je tak sance,
Ze alespon nékteré dopadnou na vhodné
misto.

Mladé plodnice hnojniku inkoustového.
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Kresleni na houby

MOTIVACE:

Velmi jednoducha a nendroc¢na aktivita, diky které si Zadci mohou vytvofit jednoduchou kresbu pfimo na
houbu bez pouziti barev i cehokoliv podobného.

POSTUP:

- V pfirodé nalezneme houbu lesklokorku ploskou. Jde o hojnou chorosovitou houbu, ktera vytvari velké
viceméné ploché plodnice rostouci obvykle na bazi odumirajicich listnatych stromU nebo na padlych
kmenech v lesich a parcich. Casto se s ni Ize setkat tfeba ve starsich porostech kolem potokd.

- Houbu opatrné odtrhneme tak, abychom se pokud mozno nedotykali jeji spodni ¢asti (nazyva se rousko
nebo odborné hymenium). Houba musi mit rougko Sedobilé. V pfirodé se Ize bé&Zné setkat se starymi
plodnicemi, které maji rousko zbarvené tmavé az velmi tmavé hnédé a pro tento Ucel jsou uz nepouzitelné.

- Nyni staci jen s pomoci vétvicky, kaminku nebo jiného tvrdsiho pfedmétu , kreslit“ na rousko, které se na
otlacenych mistech za¢ina okamzité barvit do hnédé. Silou pfitlaku a velikosti ,,hrotu psaciho nastroje®
Ize docilit rizné tmavé odstiny a rliznou tloustku nakreslenych tahd.

- Houbu je poté mozné vysusit a umélecké dilo tak uchovat.

NP

~ —_—
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K podobnému ucelu jdou vyuZit i nékteré dalsi druhy hub, které méni barvu po otlacenti, ale jejich
barevnd zména neni tak vyraznad jako u lesklokorky ploské nebo nejsou tak casté.

svs

Na rousku houby jsou nékdy viditelné halky, které vytvari larvy musky Agathomyia wankowiczii
(nemada Cesky nazev). Larvy se Ziv( uvnitr hdlek a jakmile jsou dostatec¢né velké, prokousou se ven,
spadnou na zem a zde se zakukl(. Lesklokorka ploskd je jedina houba, kde vyvoj této musky probihad.

Lesklokorky ploské

na padlém kmeni listndce.
Viditelné je poprdseni jejich
kloboukt a okolni vegetace
od jejich vytrusu.

%ilé Karpat37
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DOPLNUJICI OTAZKY PRO ZAKY:

- Pfisbirani lesklokorky je nékdy moZné pozorovat,
Ze je cela nebo z¢asti pokryta jemnym rezavym
praskem. Stejnym praskem muze byt pokryta
i piida kolem plodnic nebo rostliny. Cim je tento
jev zplUsobeny?

P Lesklokorka se stejné jako dal$i houby
rozmnoZzuje mikroskopickymi vytrusy.
Ty jsou v tomto pfipadé nahnédlé az svétle
rezavohnédé. Velkd ¢ast jich pfi uvolnéni
z houby dolétne jen do bezprostrfedni
blizkosti a usadi se zde ve formé rezavého
aZ rezavohnédého prachu.

- Lesklokorka roste na odumirajicich stromech
nebo padlych kmenech listnatych drevin. Jakym
zpUsobem ziskava ziviny?

» Lesklokorka mize na odumirajicim stromé
fungovat jako parazit, tzn. Ze Ziviny ziskdva
ze stromu a tim mu samozrejmé skodi.

V pfipadé, kdy houba roste na padlém
kmeni, ziskdvd Ziviny rozkladem mrtvého
dfeva a je tak zapojena do procesu
kolobéhu hmoty v prirodé.

Ministerstvo Zivotniho prostedi
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Kresba na povrchu rouska lesklokorky ploské.
Zcela vpravo je vidét otisk prstu vznikly pfi neopatrném
odtrhdavdnim houby od dreva.
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