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IMPLEMENTACNI MANUAL

Organizace: Vzdélavaci a informacni stfedisko Bilé Karpaty, o.p.s.

Uéastnici: Marie Petrd, Vladimir Sacha, Petra Horackova, Roman Mariak, Tomas Vondrejc,
Lukas Farkas

Realizované vyjezdy:
Slovensko — Trencin (21. - 22. 9. 2023)
Island — Reykjavik (18. — 23. 8. 2024)

Portugalsko — Cascais (7. — 11. 10. 2024)

Témata vzdélavani:

- anglicky jazyk

- environmentalni vychova

- interpretace ochrany pfirody
- mistné zakotvené uceni

- zdazitkova vyuka

Pfinosy:

ziskani poznatkl o systému environmentalni vychovy v jinych statech Evropské unie

- zvySeni kompetence v oblasti interpretace ochrany pfirody

- rozSifeni spektra inovativnich vzdéldvacich a prozZitkovych aktivit vyuzZitelnych
v ¢innosti organizace

- prohloubeni jazykovych dovednosti (zejména anglického jazyka)

- navazani pratelskych vazeb v rdémci mezinarodniho spolecenstvi
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Vyuiziti ziskanych poznatku:

- planovani a realizace dalSich projektl se zahrani¢nimi evropskymi partnery

- rozsiteni a prohloubeni aktivit vramci environmentalnich vyukovych programi a
terénnich exkurzi

- rozSiteni Skaly aktivit pro inkluzivni zapojeni znevyhodnénych skupin - seniory,
obcany s handicapem

Uprava stavajicich exkurzi:

e Savle a pisen

Pamétnici chladnych stepi
Expedice orchidej
Moravska Sahara

Zahrady pod Hajem

Struktura popisu Upravy exkurze:

- Cile exkurze: stru¢ny popis stavajicich cil( exkurze

- Metodika: popis vychoziho stavu vybrané aktivity

- Aktivity ziskané z Erasmu+: popis Upravy vybrané aktivity

- Pomucky: prehled potfebnych pomicek pro realizaci upravené aktivity

- Zpétna vazba: moZnosti ovéreni naplnéni cil exkurze s upravenou aktivitou

Navrh novych aktivit:
1. Vnimani vSemi smysly

2. Priroda jako vyukova pomucka
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UPRAVA STAVAIJICICH EXKURZIi

1. Savle a pisen
Cile exkurze:
Seznameni Ucastnikd s historickym i sou¢asnym vyznamem tvrze v Hluku a propojeni

historickych udalosti z obdobi rakousko-tureckych valek v 17. stoleti s kontextem krajiny
Bilych Karpat.

Metodika (vychozi stav):
e Zastaveni 8 —vychozi stav:
Opakovani dosavadniho prubéhu exkurze - rekapitulace historickych uddlosti

z obdobi rakousko-tureckych valek v 17. stoleti, pfipomenuti vybranych Zivotnich
etap spisovatele Frantiska KoZika a jeho romdnu Na dolinach svita.

Naslednd distribuce romanu Na dolinach svitda mezi obyvatele Hluku, méla zasadni
vliv na obnovu zchatralé tvrze a zaloZeni Dolnackych slavnosti s jizdou krald.

Aktivity ziskané z Erasmu+ (upraveny stav):
e Zastaveni 8 — Uprava:

Zarazeni prvkl storrytellingu do prubéhu exkurze. Inspirace aktivitami
realizovanymi béhem pobytu na Islandu.

- zména formy opakovani prlbéhu exkurze a prezentace navazujiciho pribéhu

- vytvoreni sady obrazku se struénym popiskem

- kdy kazdy obrazek znazoriuje hlavni sdéleni jednoho zastaveni exkurze

- jednotlivé obrazky se nejprve prezentuji na ptislusnych zastavenich

- vramci zastaveni 8 se prezentuji vSechny doposud vyuzité obrazky a k nim se
postupné priddvaji navazujici obrazky znazornujici zavér pribéhu

- obrdazky se pfipinaji pradelnimi koli¢ky na $ndru, kterou mezi sebou drzi dva
ucastnici

Pomtcky: sada 8 obrazkQi s ndamétem pribéhu exkurze, provazek, kolicky k pfichyceni
obrazk(



2023-1-CZ01-KA122-ADU-000124955

2. Pamétnici chladnych stepi
Cile exkurze:

Ucastnici se béhem exkurze sezndmi s vyvojem krajiny v podh(ifi Bilych Karpat a se stepnimi
loukami, na kterych rostou nékteré druhy rostlin jiz od doby ledové.

Metodika (vychozi stav):
e Posledni stanovisté - vychozi stav
Poslednim stdvajicim zastavenim exkurze je pfirodni rezervace Kobyli hlava

Poté trasa sméruje do obce Blatnic¢ka, kde exkurze kondi.

Kavyl tenkolisty je zde prezentovan jako ,pamétnik chladnych stepi” a je zdlraznéna
dlouhd kontinuita jeho vyskytu v této oblasti.

Aktivity ziskané z Erasmu+ (upraveny stav):
e Posledni stanovisté - Uprava

Inspirace projektem BiolLearning (https://biolearn.eu) zaméfenym na zkoumani a
napadité vyuzivani pfirodnich jevl — Slovensko.

Diky velmi inspirativnimu pfistupu v ramci BiolLearningu byla prezentace kavylu
rozsifena o téma hygroskopickych pohybu kavylovych osin.

Dale ptidano nové stanovisté (mezi PR Kobyli hlava a zavér exkurze v Blatniéce). Nové
stanovisté se je v chovné stanici jasoné Cervenookého, ktera vznikla v ramci projektu
LIFE Apollo2020. Jason cervenooky je dalSim , pamétnikem chladnych stepi“, tedy
glacidlnim reliktem. Chovna stanice byla vybudovdna pfimo vedle trasy exkurze.

BioLearning byl velkou inspiraci pro prezentaci jasoné:

- motyli kfidla jsou pokryta drobnymi Supinkami

- Supiny jsou duté a maji mimo jiné dalezitou termoregulaéni funkci — sbérace a
vymeéniky tepla (podobné jako duté vliakno v nékterych spacacich)

- proto se motyli tak radi vyhfivaji na Slunci

- ujasoné ¢ervenookého, ktery nalezi mezi glacialni relikty, hraje termoregulace
vyznamnou roli


https://biolearn.eu/
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- zvlasté ndpadna je jeho silna vazba na slunecni zareni, kterd se projevuje jeho
Castym sedanim s otevienymi kfidly na oslunéna mista

- druhové jméno jasoné Cervenookého je v latiné apollo — coZ je zase odkaz na
feckou mytologii, ve které byl Apollédn zosobnénim Slunce

Pomticky: pracovni listy s naméty BiolLearningu
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3. Expedice orchidej
Cile exkurze:

Predstaveni vybranych druh( luénich a lesnich orchideji v prostredi kvétnatych luk Bilych
Karpat, které nalezi k druhové nejbohatsim ekosystém(m planety.

Metodika (vychozi stav):
e Vychozi stav:

Pfi prochazce narodni pfirodni rezervaci Certoryje privodce Uéastnikim predstavuje
jednotlivé druhy orchideji a dalSich ohroZzenych druh( rostlin, které v tu dobou pravé
kvetou. Seznamuje je s biologickymi a ekologickymi zajimavosti prezentovanych
druh( a vysvétluje zplsoby jejich ochrany.

Aktivity ziskané z Erasmu+ (upraveny stav):
e Uprava:

Zarazeni prvkd storrytellingu do prabéhu exkurze. Inspirace aktivitami
realizovanymi béhem pobytu na Islandu.

- propojeni biologickych, ekologickych a ochranarskych informaci s historicko-
kulturnim pohledem na krajinu

- vybér tematicky souvisejicich lidovych vypravének a pisni (podle vazby na lokalitu a
typ prostredi)

- lektor ucastnikdm bud prehraje pisné (napf. na mobilu) nebo jim da k dispozici
vytisknuté pracovni listy s texty pisni

- Ucastnici pak sami prevypravéji pribéh, ktery lidové pisné popisuji (lektor pomaha
Ucastnikdm s prekladem narecnich vyrazi a s propojenim vybranych pisni
s konkrétnimi misty nebo typy prostredi)
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a.)
Na tuce travicku kosi kosa,
zkosenu aj seno divky nosd,
travicko zelend vysokd si,

dyzZ sa kosa bliZi, do ta spasi!

Hrdy si Sohajku v svéj mtadosti,
a preca potoZis, dysi kosti,
hrdé si divéatko v mtadém kvété,

leZ tebja téZ dysi kosa zmete.

Tato pisnicka spojuje louky a pomijivy lidsky Zivot.

b.)
Aj vy tuky Vojsice, Sak ste pékné velice
za rosenky zrdna, za rosenky zrdna!
DyzZ vam kviti rozkvéte, potom cekat budete

vrbeckého pdna, vrbeckého pdna.

Aj vy tuky zelené, rozmarynem pletené,
budeme vas Ziti, budeme vds Ziti.
AZ ta pljdem tucko Zit, moZes se mnu mitd jit,

natrham ti kviti, natrham ti kviti.

Tato pisnic¢ka spojuje louky a lasku dvou lidi. VZdyt kterou Zenu by nepotésila kyticka luéniho
kviti darovand od svého milého partnera.
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c.)
Kebys byta moja, nic bys nerobita,

enom do hdjicka na trdvu chodita!

Na trdvu chodita, na to drobné kviti,

na to drobné kviti, do vinecku viti!

V této pisni¢ce se zpiva o tom, Ze na travu se chodilo nejen na oteviené louky, ale i do
prosvétlenych hajd, kde vedle sebe rostou luéni i lesni druhy. Ostatné také okolni louky
s rozptylenymi stromy a remizky svétly haj misty pripominaiji.

Pomticky:

- audiozdznamu z pfenosného reproduktoru: CD Kosecké pisné (vzpominky lJifiho
Miskerika: Nez sa zacaly délat sena)
- tiSténé pracovni listy s pisnémi
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4. Moravska Sahara
Cile exkurze:

Prochazka jedineénym prostfedim piscité stepi a kolem velkych meandri reky Moravy
pfipomina dobrodruzné putovani pousti a pralesem z dob objevitelskych vyprav.

Metodika (vychozi stav):
e Vychozi stav:

Béhem exkurze se lektor nékolikrat vénuje popisu geologického vyvoje zdejsi krajiny.
V Uvodu exkurze to je vznik navatych pisk( a pfiblizné v pllce exkurze to je dynamika
meandrujiciho fi¢niho koryta. K popisu téchto jev( pouZiva nazorné obrazky.

Aktivity ziskané z Erasmu+ (upraveny stav):

e Uprava:

Fyzicky model geologickych procesi. Inspirace aktivitami realizovanymi béhem
pobytu na Islandu.

- Doplnéni vykladu a obrazovych ukazek geologického vyvoje a procestd o tvorbu
modelu.

- Samotnd tvorba modelu dodava interpretaci geologickych procest nejen patfi¢nou
nazornost, ale i dynamiku. Ucastnici nevidi jen konecny vysledek procesu, ale i
zjednoduseny priabéh celého déje, coz mliZze vyznamné pfispét k lepSimu pochopeni.

- Obé témata lze jednoduse modelovat klacikem ¢i rukama pfimo v pisku na lokalité.
Nejsou nutné potieba zadné nové pomlcky, vyvoj lze doplnit obrazky, které se jiz
béhem exkurze pouzivaji.

Faze geologického vyvoje navatych pisk(

1. Divocici vodni tok — zndzornéni systému propletenych mélkych fi¢nich ramen (feka
Morava na konci doby ledové).

2. Prehrazeni divociho toku pis¢itymi dunami a vznik jezera.
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3. ProtrZeni prehrazeni a odkryti jezernich pisc¢itych sedimenta.

4. Modelace povrchu piscitych sediment( do podoby dun.

5. Prlifez navatymi pisky — dole horizontalni jezerni sedimenty (Ucastnici je vidi i v nedaleké

piskovné) a nahote zvinény povrch piscitych dun (Uc¢astnici je vidi v nedalekém lese Bzenecké
Doubravy).

Dynamika friéniho systému

1. Meandr a jeho Casti — vysep, jesep, Sije, ostruha.
2. Meandr — pfi¢ny fez. Rozdil mezi vysepem a jesepem.
3. Proces tvorby odstaveného Fiéniho ramene protrzenim Sije meandru.

4. Srovnani meandrujiciho a regulovaného toku — tvar a délka koryta, vliv na rychlost
proudici vody, povodné.

Pomticky: pomdcky ziskané z pfirody (pisek, klaciky, voda)
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5. Zahrady pod Hajem

Cile exkurze:

Hlavnim cilem exkurze je poukdzat na to, Ze unikatni ptirodni hodnoty se ¢asto mohou
nachdzet prfimo za humny. V ndrodni pfirodni rezervaci Zahrady pod Héjem pfimo na okraji

muUzeme prochazet druhové bohatymi loukami s hojnym druhem luénich orchideji, zajimavé
rostlymi vymladkovymi lesy a také sady s mnoha starymi a krajovymi odridami ovoce.

Metodika (vychozi stav):
e Zastaveni 1 —vychozi stav:
Ucastnici sestavuji obrazky s jednotlivymi fazemi vyvoje krajiny do ¢asové osy. Po

jejim sestaveni lektor upozornuje na klicové okamziky vyvoje a v pribéhu exkurze se
k nim dale vraci.

Aktivity ziskané z Erasmu+ (upraveny stav):
e Zastaveni 1-— Uprava:

Zapojeni pribéht konkrétnich lidi do celkového pfibéhu krajiny. Scénare budouciho
vyvoje krajiny. Inspirace aktivitami realizovanymi béhem pobytu v Portugalsku.

Zapojeni pfibéhd konkrétnich lidi do celkového pribéhu krajiny.

Pribéh kolektivizace zemédélstvi

- pan Tomcala z Velké nad Velickou jel pocatkem 20. stoleti do Ameriky

- tam si vydélal penize, za které si doma koupil pole

- kdyZ mu v 50. letech 20. stoleti pfisli znarodnit hospodafstvi, vzal na vyvlastfiovaci uredniky
vidle

e Pfibéh z dob tureckych a uherskych valek
- prepadeni svatebniho prlivodu v lokalité Karna¢ béhem kuruckych najezd( z Uher
- zname jméno Zenicha: Karflourek

Scénare budouciho vyvoje krajiny

- Na zavér exkurze lektor stru¢né zopakuje vyvoj krajiny, ktery ucastnici skladali na zacatku.
Dilraz polozi predevsim na to, co mohli vidét v pribéhu exkurze — historické pamatky,
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lokality, pfirodni fenomény. Ve vyvoji vsak chybi jedna faze — ta budouci. Tedy jaka bude
krajina za 50 ¢i 100 let.

- Lektor rozdéli ucastniky na skupinky po 2 -3 ¢lenech. Kazda skupinka obdrzi podlozku a tuzku
a spolecné nakresli svoji predstavu krajiny v budoucnosti. Nejednd se o propracované
obrazky, ale spiSe jednoduché skici, které nasledné jednotlivé skupiny postupné predstavi
ostatnim ucastniklm.

Pomticky: bez nutnosti vytvaret dalsi pomucky
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NOVE AKTIVITY

1. Vnimani vSemi smysly

Pfi vnimani svého okoli samoziejmé béiné zapojujeme vSechny smysly, nicméné zrakové
vhnimani je pro vétsinu z nds dominantni. KdyZ se vSak podobny dlraz soustfedime i na dalsi
smysly, nas dojem z okoli mize byt jiny ¢i dokonce SirSi. Diky zkuSenostem ziskanym na
vyjezdech budeme do nasich vyukovych program( a terénnich exkurzi vice zapracovavat
aktivity zdUraznujici vnimani pfirody sluchem, hmatem, ¢ichem i chuti.

Priklad aktivity — Pocitani zvukt

Prabéh aktivity:

- Udastnici se postavi do kruhu, zaviou océi a na prstech jedné ruky pocitaji zvuky, které
slysi v okoli

- aZz maji vSichni napocitanych na prstech zvednuté ruky pét zvukd, lektor obchazi
skupinu a ptd se na to, co slyseli

- kdyz jeden z Gcastnikd rekne napfriklad, Ze slysel Stékat psa, vSichni ostatni si ze svého
vyCtu odectu tento zvuk

- tak to pokracuje az do doby, dokud nékdo z Gcastnikd ma ve svém vyctu néjaky zvuk

Moznosti vyuZziti:

Tuto a pripadné i jiné podobné zamérené aktivity je mozné zaradit jako motivacni prvek do
vSech nasich exkurzi. Je mozné je vyuzit pfi delSich pfechodech mezi zastavenimi.
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2. Pfiroda jako vyukova pomtcka

Nazorné pomlcky jsou nezbytnou soucasti vyukovych program( i exkurzi. V terénu vsak byva
problematické prendseni pomUlicek mezi stanovisti. Je totiz potfeba, aby nebyly pfilis tézké,
aby jich nebylo pfilis moc a aby byly dostatecné nazorné. Mnohé véci vSak jdou zndazornit
pomoci prirodnin, se kterymi se na exkurzich setkavame. Diky jejich vhodnému vyuziti neni
potfeba prepravovat fadu pomdicek v batohu. Mistni prirodniny navic davaji potencial i
dal$iho samostatného vyuziti.

PFiklad aktivity — Poznavani pfirodnin a landart

Prabéh aktivity:

Ucastnici se rozdéli do dvojic

- jeden z dvojice ma oci zaviené nebo zavazané Satkem

- druhy z dvojice najde v blizkém okoli néjakou prfirodninu, kterou da prvnimu do ruky,
aby ji po hmatu poznal

- nasledné hadajici ¢len dvojice se pokusi najit dotyény predmét v blizkém okoli

- zpredmétl, které ucastnici vyuzili k této casti aktivity, nasledné sestavi vytvarny

objekt na volné ¢i zadané téma

MozZnosti vyuZiti:

Tuto aktivitu Ize vyuZit v ramci odpocinkového zastavéni k navazani na dalsi prabéh exkurze.
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